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RESUMO

A presente pesquisa visa discutir a relacao entre alteragdes de conectividade das estruturas da rede default
observadas em estudos de neuroimagem e o aparecimento de sintomas psicopatolégicos com viés cognitivo
social na depressao, ansiedade e esquizofrenia. O método utilizado foi a revisao narrativa de artigos. Os
resultados revelaram como uma maior ou menor conectividade de estruturas cerebrais em repouso podem
comprometer a formacao de representagdes mentais sociais, produzindo sintomas psicopatolégicos. Dessa
forma, foi possivel concluir que o estudo por imagem da conectividade cerebral no repouso é uma ferramenta
atil para a compreensao da formagao de sintomas dos transtornos mentais.
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ABSTRACT

This research aims to discuss the relationship regarding connectivity alterations between default network
brain structures and the appearance of psychopathological symptoms with social cognitive bias in depression,
anxiety and schizophrenia. The method used was the narrative review of articles. The results revealed how
greater or lesser connectivity of brain structures at rest may impair the satisfactory formation of social mental
representations, producing psychopathological symptoms. Therefore, it was possible to conclude that the
imaging studies of brain connectivity at rest are a useful tool for understanding the development of symptoms
of mental disorders.
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INTRODUCAO

Nossos cérebros sao solugdes para a sobrevivéncia em ambientes nos quais multiplos eventos se
sucedem em passo acelerado, fazendo com que diversos fatores decisivos para a vida se modifiquem de
forma caética e complexa (ADOLPHS, 2001). O cérebro identifica padrdes a partir dessa aparente confusao,
favorecendo predicoes a respeito do que acontece no mundo, permitindo uma “navegacao” mais orientada
e segura por ele. Portanto, uma visao simplificada do ambiente é possivel porque a detecgao de padroes,
funcdo da cognicao, organiza e ordena a complexidade e o caos em nossa volta por meio da formagao de
representagoes mentais, verdadeiras “copias” ou “mapas” do mundo, que permitem “explora-lo” mentalmente
sem correr os riscos de explora-lo de fato (GAZZANICA et. al., 2006). Diferentes representacdes mentais
criam simulagdes especificas e sao geradas por circuitos cerebrais especializados em processar informagoes
sensoriais captadas e conduzidas pelos 6rgaos dos sentidos apds sofrerem a influéncia da memoria e das
emogcoes (DAMASIO, 2010). Independentemente de sua natureza imagética ou semantica (uma conhecida
discussao filosofica e cognitiva), a representacdo mental que se refere a pedra pode ser uma imagem mental
ou um conceito pertinente. Sua importancia esta ligada a incorporacao de propriedades preditivas, na medida
em que é construida a partir de padrdes encontrados, por exemplo, nos aspectos fisicos (dura, dspera, pesada)
e “comportamentais” (inerte, imével, ndo inteligente) daquilo a que a representagdo mental pedra se refere.

Cognicao social é a atividade cerebral relacionada a producao de representagdes mentais da vida em
sociedade (NEWMAN, 2004), ou representagdes mentais sociais, elaboradas a partir da deteccao de padroes
identificados na convivéncia com outros seres humanos. A existéncia de outras espécies sociais nao humanas
fez com que cientistas cognitivos questionassem se todas se serviriam deste tipo de representacdo mental para
o convivio em grupo. Alguns insetos e primatas vivem em grupos socialmente organizados; ndo obstante, nem
todos precisam de representagdes mentais sociais, isto €, nao utilizam cépias mentais ou simulacoes de suas
relagbes com coespecificos (ADOLPHS, 2001). Solugdes evoluciondrias para os problemas da convivéncia
em grupo incluem tanto o desenvolvimento de grupos sociais rigidos, com comportamentos sociais bem
determinados e inflexiveis (que, portanto, prescindem de representacdes mentais sociais), a exemplo daqueles
vistos em muitos insetos sociais; ou de grupos complexos, onde o comportamento social é altamente variavel,
como aqueles observados em algumas espécies de primatas, inclusive a humana, em que a cognigao social
e suas representacoes mentais sao requeridas (ADOLPHS, 2001).

O cérebro dos individuos destes grupos parece ter sofrido uma série de alteragbes relacionadas ao
aumento do tamanho e da complexidade de suas sociedades, permitindo a execugao de operagdes mentais
para aprimorar sua adaptabilidade social. Dunbar (2002) propos que exista uma relagao entre a “razao de
neocértex” (a razao entre o volume de neocértex e o volume do restante do cérebro) e o tamanho médio dos
grupos de animais com organizacao social complexa, refletindo pressdes evolutivas para que seus cérebros
aumentem sua capacidade de processar varidveis sociais e, consequentemente, gerem representacoes mentais
sociais cada vez mais sofisticadas, que incluem o reconhecimento de hierarquia e de eventuais sabotadores
ou colaboradores, por exemplo.

Algumas regides cerebrais, como a amigdala, o sulco temporal superior (STS), o cértex pré-frontal
medial (CPFM), a juncao temporoparietal (JTP) e as regides parietais inferiores, foram tao frequentemente
associadas ao processamento de estimulos sociais em estudos de neuroimagem funcional, que foi proposto
que elas formem um “cérebro social” (KIM et. al., 2015).
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O conjunto das representacdes mentais geradas pelo cérebro social humano é chamado de mentalizacao
(ADOLPHS, 2001), um termo que abrange mudltiplas capacidades cognitivas sociais, como a andlise e
identificagdo de emogoes e a inferéncia de estados mentais de outras pessoas, a compreensao das agoes de
terceiros e a diferenciagao do “eu-outro”. A representagao do préprio self é considerada por alguns autores
como um “caso extremo” de representacdo mental social, a partir da qual muitas simulagdes e predi¢oes
podem ser feitas (WIBLE et. al., 2009).

Nas Gltimas décadas, varios autores sugeriram que sintomas psicopatolégicos de condigbes como o
autismo e a esquizofrenia possam ter origem em problemas no processamento cognitivo social, produzindo
representagoes mentais sociais ineficientes ou deturpadas (FRITH, 1992). Assim, déficits cognitivos sociais
poderiam estar por trés tanto dos problemas de comunicagio dos autistas (FRITH; HAPPE, 1999) quanto
dos sintomas negativos e positivos da esquizofrenia. Adicionalmente, alguns estudos mostraram que déficits
cognitivos sociais ja podem ser observados em individuos vulneraveis a esquizofrenia, como portadores de
quadros subsindromicos e parentes em primeiro grau de sujeitos acometidos (TONELLI et. al., 2009).

Métodos de neuroimagem funcional permitiram um considerdvel avanco na compreensao da
fisiopatologia das doencas psiquidtricas nos Gltimos anos. Tradicionalmente, estudos empregando esses métodos
comparam a ativagao cerebral obtida com a execugao de tarefas com aquela obtida no repouso, ou baseline
cerebral, em que os sujeitos experimentais permanecem acordados e relaxados. Por muito tempo acreditou-se
que a condigao de repouso do cérebro equivaleria a um estado de quiescéncia; contudo, tem-se demonstrado
que nesse estado redes neurais bem determinadas estao ativas (RAICHLE, 2011). Essa atividade em repouso
parece resultar de uma conectividade residual existente entre dreas que frequentemente trabalham juntas
em diferentes processos cognitivos (VAN DER HEUVEL; HULSHOFF POL, 2010). Uma importante rede de
repouso é a rede default (RD), formada por estruturas cerebrais funcionalmente conectadas, compreendendo
o cortex posterior do cingulo (CPC), o CPFM e regides temporoparietais laterais em torno da JTP (RAICHLE,
2011). A despeito de ndo ser a tnica rede ativa no repouso, a RD representa o que pesquisadores acreditam
ser um modo “padrao” de funcionamento cerebral. O conhecimento prévio do papel de cada uma dos
“nicleos” da RD permite inferir que a resultante subjetiva de sua atividade abrangeria pensamentos e
lembrangas acerca de n6s mesmos, dos outros e de eventos do passado, bem como simulagdes de futuro
(WHITFIELD-CGABRIELI; FORD, 2012); enfim, uma condicao cognitiva complexa caracterizada nao somente
pela recuperacdo de material mnémico episddico e autobiografico e pela manipulagao de conhecimento
semantico com forte viés social, mas também por criatividade, planejamento, prospeccao e solucao de
problemas (BINDER; DESAI, 2011).

A observacao de que estruturas topograficamente distantes do cérebro permanecem funcionalmente
conectadas durante o repouso despertou o interesse de investigacao sobre as diferencas na conectividade
funcional durante este estado em individuos saudaveis e individuos sofrendo de transtornos psiquidtricos e
neurolégicos. Coincidéncia ou ndo, muitas das areas que formam a RD sao altamente recrutadas em tarefas
de processamento cognitivo social, o que motivou uma série de estudos sobre alteragoes da conectividade
funcional no repouso em diferentes transtornos mentais, gerando varios insights a respeito das alteragoes
cognitivas sociais subjacentes aos sintomas destas condigoes.
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1 METODOLOGIA

Para a escrita desta revisao narrativa, foi realizada uma busca por artigos cientificos na base eletronica
de dados PubMed, utilizando-se os termos de busca Default Mode Network e Social Cognition associados a
termos de busca relacionados a diferentes condicoes psicopatolégicas, como Depression, Anxiety, Schizophrenia
e Bipolar Disorder, sendo selecionados os artigos mais relevantes.

2 COGNICAO SOCIAL E PSICOPATOLOGIA

A ideia de que prejuizos em diferentes dominios cognitivos sociais podem estar por tras de muitas
manifestagdes psicopatolégicas ndo é recente. J& em 1992, Cristopher Frith (1992) sugeria que alguns
sintomas da esquizofrenia poderiam ser decorrentes de problemas na capacidade de inferir estados mentais,
como desejos, intengbes e crengas em outras pessoas. Assim, pacientes paranoides apresentariam déficits
na construcao de representacdes mentais de estados mentais de terceiros, prejudicando a sua capacidade
de prever o comportamento de outros individuos, cujo potencial de provocar algum tipo de ofensa poderia,
assim, ser superestimado. Alguns sintomas paranoides, particularmente os do tipo persecutério, podem
originar-se da deturpacdo de um conjunto de cognicdes organizado hierarquicamente e cuja fungao é
monitorar preocupagoes envolvendo o grupo social (FREEMAN et. al., 2005). Este conjunto abrange, em
um extremo, temores saudaveis de rejeicao e de risco interpessoal (os quais podem estar patologicamente
acentuados em quadros ansiosos e fébicos, por exemplo) e em outro, ideias relacionadas ao risco de ameagas
mais diretas, variando desde provocagoes, perseguicoes ou conspiracoes, tipicas de quadros paranoides.
Além de déficits da habilidade de inferéncia de estados mentais, prejuizos em outras varidveis cognitivas
sociais tém sido descritos em pacientes psicéticos, a exemplo dos problemas na capacidade de identificar e
interpretar corretamente emogdes faciais e/ou transmitidas através da prosédia (BRAZO et. al., 2014), e na
compreensao da linguagem pragmética, como a ironia e a metafora, as quais exigem rastreamento intencional
do interlocutor e cujo comprometimento pode predispor a disttrbios do pensamento.

Alguns autores sugerem ainda que determinados fendmenos psicopatolégicos, como as vivéncias
de influéncia, caracteristicamente associadas aos delirios de passividade na esquizofrenia, decorreriam de
problemas no processamento da distincao “eu-outro”, garantida, ao menos em parte, por representagoes das
consequéncias previsiveis das proprias agoes. Estas derivam do mecanismo de descarga corolaria, que envolve
a criagdo de uma cépia eferencial, ou um mapa das implicagdes sensoriais dos movimentos autogerados
e, consequentemente, das expectativas que eles criam em nossas mentes, sem as quais nossos proprios
movimentos — e até mesmo sentimentos — podem ser interpretados como “vindos de fora” (GRAY, 2014).

Além desses, outros fendmenos psicopatoldgicos tém sido explicados através de conceitos da
neurociéncia cognitiva social, como as alucinag¢oes auditivas da esquizofrenia — que podem se originar na
incapacidade de diferenciagao entre o discurso produzido e o discurso ouvido (WIBLE et. al., 2009) — e
fendmenos de hiperempatia observados em alguns quadros depressivos (TONELLI, 2010).
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3 MODO DEFAULT

Regides cerebrais da RD processam o modo default de funcionamento mental, cujo produto psiquico
ja foi chamado de Random Episodic Silent Thinking — REST (ANDREASEN; RAMCHANDRAM, 2012) ou de
pensamento estimulo-independente (RAICHLE, 2011), cujos principais temas parecem incluir ponderagbes
sobre sentimentos, lembrancas e perspectivas, bem como a reflexdao com foco nos outros. Sugere-se com isso
que algumas fungoes da RD sejam garantir um nivel adequado de vigilia para a execucao de tarefas cognitivas
(incluindo cognicao social), e construir o self autobiografico através da criagao de um senso de coeréncia
entre presente, passado e futuro (MASON et. al. 2007; MORAN et. al. 2013). Até mesmo do ponto de vista
anatomico, as diferentes regides da RD sao mais ou menos especializadas nessas tarefas: o CPC parece estar
relacionado ao processamento da memdria episddica autobiogréfica e aos aspectos da autorreflexao, bem
como a detecgao de mudancas no meio ambiente, enquanto o MPFC costuma ser ativado por mdiltiplas tarefas
sécio-cognitivas, como a atribuicao de estados mentais a terceiros (RAICHLE, 2011; WHITFIELD-GABRIELI;
FORD, 2012). Os lobos temporais mediais, por sua vez, também processam memoérias episodicas e parecem
estar envolvidos com simulagoes do futuro. As regides parietais inferiores (IP) da RD podem se estender até
o cortex temporal postero-superior, em torno da JTP uma drea muito ativada por tarefas de inferéncia de
estados mentais de terceiros (SAMSON et. al., 2004; WHITFIELD-CGABRIELI; FORD, 2012).

Portanto, ao menos quando observamos a distribuicdo anatomica da RD, € irresistivel concluir que
a baseline fisiolégica e psicolégica cerebral é caracterizada por ponderacoes do tipo “o que aconteceu no

noi "o

passado”, “o que sera no futuro”, “quem sou eu” e “o que ele/ela estao pensando”.

Em individuos mentalmente saudaveis a atividade da RD deve dar espaco as chamadas redes
tarefa-positivas, quando ha necessidade de foco. Tais redes compreendem circuitos recrutados por tarefas,
exigindo esforco cognitivo, e sua alternancia com o modo default caracteriza o fen6meno de anticorrelacao
da RD (SONUCGCA-BARKE; CASTELLANOS, 2007). Ha evidéncias de que anticorrelagdo e desempenho
cognitivo sejam varidveis diretamente relacionadas e é possivel que muitos transtornos mentais estejam
associados a prejuizos nessa propriedade do modo default, resultando, por exemplo, em maior dificuldade
de desativar a RD quando isso é necessario. Nesses casos, o pensamento estimulo-independente “invadiria”
a mente em um momento em que ela tenta se envolver em uma tarefa exigindo atengao. A “forga” dessa
“invasao” da subjetividade sobre as redes tarefa-positivas determina o nivel de comprometimento de processos
atencionais o que, em Ultima andlise, relaciona-se ao surgimento de sintomas psicoldgicos. Todavia, nao s6
a preponderancia da RD sobre outras redes pode gerar esses sintomas; a excessiva competicao entre RD e
redes tarefa-positivas, bem como problemas intrinsecos da RD, como diminui¢ao da conectividade entre
suas regioes e padroes atipicos de sua atividade, também podem estar por trds de alguns transtornos mentais
(BROYD et. al., 2009).

4  MODO DEFAULT E COGNICAO SOCIAL

A justaposicao topogréfica de dreas da RD e de dreas ativadas em tarefas cognitivas sociais estimulou a
investigacao acerca da natureza dessa correlagdo. Em uma metanalise recente, Mars et. al. (2012) reuniram
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uma série de estudos de neuroimagem funcional sobre RD e cognigdo social, concluindo haver grande
coincidéncia entre dreas ativas no repouso e areas recrutadas por tarefas cognitivas sociais, embora no repouso
as regides mais ativas compreendam predominantemente regides temporoparietais dorsais e em tarefas de
cognicdo social as areas envolvidas estendam-se mais amplamente sobre o MPFC.

Para os autores, trés centros da RD merecem destaque: o cértex medial posterior, compreendendo o
CPC e o precuneus, uma regiao muito ativada por tarefas de atribuicao de estados mentais a terceiros; regioes
frontais mediais, que sdo menos consistentemente caracterizadas na RD, tém papéis cognitivos sociais mais
gerais, e dreas bilaterais ao longo do I6bulo parietal inferior, estendendo-se até o cértex temporal péstero-
superior, compreendendo a JTP, que também é muito recrutada por tarefas de atribuicao de estados mentais.
Esses resultados confirmam que a atividade mental, independentemente de estimulos, possa, em grande parte,
caracterizar-se pela continua produgao de representacdes mentais sociais. Nao obstante, mentalizagdes nao
sao produzidas exclusivamente no repouso, na medida em que o ambiente social complexo em que estamos
inseridos exige aumento da carga de processamento cognitivo social a todo o instante. Assim, da mesma
forma que a RD mostra um padrao inverso de ativagdo ou anticorrelagdo com outras redes tarefa-positivas
(por exemplo, com a rede frontoparietal lateral no processamento da meméria de trabalho), estimulos sociais
recrutam dreas da RD como o CPFM, precuneus, CPC, JTP, polos temporais e STS, as quais compdem o cérebro
social (MARS et. al., 2012). Meyer e Lieberman (2012) sugerem que essas estruturas também configurem

|/I

um circuito encarregado de processar uma “memoria de trabalho social”, em contraste com a meméria de
trabalho candnica, formada por dreas como o cértex pré-frontal dorsolateral, o cértex parietal lateral e a drea
motora suplementar, tradicionalmente associada as fungoes executivas. Embora dissociadas anatomicamente,
as memorias de trabalho social e candnica podem trabalhar sinergicamente em contextos sociais complexos,
onde varidveis “mentalisticas”, como identificacdo de emogbes, compreensao de intengdes e atribuicao de

estados mentais, exigem um sistema que as armazene, priorize e monitore adequadamente.

5 O ESTUDO DA CONECTIVIDADE FUNCIONAL DURANTE O REPOUSO

A investigagao por neuroimagem funcional da atividade cerebral de repouso em individuos portadores
de transtornos psiquidtricos tem a vantagem de poder ser feita sem o emprego de tarefas cognitivas durante
o escaneamento, bastando que o sujeito experimental fique relaxado sem adormecer durante o exame. Ela
possibilita o estudo das possiveis alteragdes de conectividade entre regides topograficamente distantes do cérebro
e como elas se relacionam as alteragbes mentais e de comportamento de diversas condigoes psiquiatricas.

O principio fundamental do estudo da conectividade em repouso por ressonancia magnética funcional
refere-se ao fato de que o padrao de flutuagoes de baixa frequéncia no sinal é dependente do nivel de
oxigénio sanguineo (Blood Oxygen Level-Dependent — BOLD), altamente relacionado entre regides cerebrais,
formando circuitos funcionais, mesmo em repouso (VAN DER HEUVEL; HULSHOFF POL, 2010; BARKHOF
et. al., 2014). Essas relagdes podem ser interpretadas como o resultado do aumento da eficiéncia sinaptica
entre regides constantemente recrutadas por propésitos comuns (MULLER; MEYER, 2014).

A conectividade funcional é definida como a variante temporal dos padrées de atividade neuronal em
regides cerebrais anatomicamente distantes. Oscilagoes de baixa frequéncia (entre 0,01 e 0,1 Hz) de séries
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de imagens de ressonancia magnética funcional sao de particular interesse, pois se supoe que elas decorram
de atividade neuronal (embora elas também ja tenham sido atribuidas a “ruido” proveniente de processos
fisiol6gicos, como a respiragao e os batimentos cardiacos) (VAN DER HEUVEL; HULSHOFF POL, 2010;
BARKHOF et. al., 2014). Diversas técnicas de obtengao dos dados de imagem costumam ser utilizadas nos
estudos e sdo sumarizadas (QUADRO 1).

QUADRO 1 — Métodos para aquisicao de dados em neuroimagem funcional do cérebro em repouso

) Método da semente (seed method): uma regiao de interesse (denominada semente)
Métodos dependentes . ) o ) 3 .
é previamente definida. Examina-se a correlagao de séries de repouso da semente

do modelo ) o
com as de outras regioes, resultando em um mapa de conectividade.
1. Andlise de componentes principais (principal component analysis/PCA): consiste
na escolha das formas mais representativas de dados.
Métodos livres de modelo 2. Andlise de componentes independentes (independent component analysis/
(ndo exigem a definicao de ICA): desenhado para procurar fontes espaciais de repouso maximamente
uma semente) independentes umas das outras.

3. Agrupamento (clustering): consiste em agrupar pontos que mostrem alto e baixo

nivel de similaridade.
FONTE: Elaborado com base em Van Den Heuvel, Hulshoff Pol e Hilleke (2010)

Apesar de outras redes de repouso ja terem sido definidas?, além da RD, esta tem um interesse especial,
na medida em que, em contraste com as demais, apresenta uma atividade muito alta durante o repouso
em comparagdo com momentos em que tarefas sao desempenhadas, o que parece defini-la como o modo
“default” de funcionamento mental.

6 CONECTIVIDADE DE REPOUSO E PSICOPATOLOGIA

Estudos de conectividade de repouso, realizados tanto com portadores de depressao e/ou ansiedade
quanto de esquizofrenia, ttm mostrado hiperatividade da RD nas trés condicoes, o que equivale a dizer que,
em razao da diminuicdo da anticorrelacao entre RD e redes tarefa positivas, em todas existe uma inabilidade
em tirar o foco “de dentro” (WHITFIELD-GABRIELI; FORD, 2012). A capacidade de autorreflexao é uma
propriedade fundamental da cognicao humana e, interpessoalmente, ela nos auxilia a perceber pistas sociais e
gerar emogoes como culpa e vergonha, que, por sua vez, promovem comportamentos pré-sociais e melhoram
os relacionamentos, além de proporcionar a capacidade de autopercepcao e insight (PHILIPPI; KOENICS,
2014). No entanto, quando a autorreflexao estd comprometida, para mais ou para menos, surgem sintomas
psicopatoldgicos e, consequentemente, prejuizos nos relacionamentos interpessoais.

2 Para uma descrigao de outras redes de repouso, ver Van Der Heuvel e Hulshoff Pol (2010).
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O mero achado de hiperatividade da RD pareceria insuficiente para se afirmar que ele explicaria transtornos
cujas alteragdes cognitivas e suas resultantes psicopatoldgicas sao tao distintas. Enquanto na esquizofrenia ha
dificuldades para se estabelecer a distincao “eu-outro”, levando a delirios bizarros, como os de influéncia e de
roubo de pensamento, quadros depressivos costumam cursar com hiperintrospeccao e hiperemocionalidade,
das quais derivam as caracteristicas ruminagoes depressivas; ao passo que transtornos ansiosos geram um
estado de constante preocupagdao com o futuro, com o préprio corpo ou com a avaliagdo por terceiros.
Todavia, é possivel que as diferentes expressdes sintomdticas da depressao, da ansiedade e da esquizofrenia
sejam explicadas por diferencas nas interagoes da RD com outras redes neurais. Pelo menos em um nivel
psicopatoldgico, alteragbes de conectividade da RD seriam reflexos de padroes andmalos de recrutamento
de estruturas cerebrais deixando “rastros” na RD. Por exemplo, a maior atividade do cértex cingulado anterior
subgenual, uma regidao do CPFM relacionada ao processamento da tristeza (PHAN et. al., 2002), parece se
relacionar a hiperemocionalidade de pacientes deprimidos, refletindo uma tendéncia desses individuos a terem
perspectivas de mundo excessivamente influenciadas por material afetivo. Um estudo recente demonstrou que
adolescentes deprimidos nao medicados apresentam maior conectividade de estruturas da RD com o precuneus,
giro do cingulo e estriado (HO et. al., 2014), alterages associadas a maior severidade dos sintomas depressivos
e idade mais precoce de inicio destes sintomas. Da mesma forma, Magioncalda et. al. (2015) sugerem que no
transtorno bipolar deva haver um comprometimento da transferéncia de informagdes entre diversas estruturas
corticais da linha média e o giro do cingulo, levando ora ao foco excessivo em contetidos internos e diminuicao
da transicao de pensamentos para a agdo (caracteristicos da depressao), ora ao foco excessivo em contetidos
externos e maior transicao de pensamentos para a agao (caracteristicos da mania). Na esquizofrenia, outras
estruturas cerebrais, como a amigdala, o estriado, o CPFM e o cerebelo parecem estabelecer maior grau de
conectividade com a RD (MATSUO et. al., 2013). As alteragdes de conectividade observadas na depressao,
ansiedade e esquizofrenia contrastam com aquelas observadas no autismo e na Doencga de Alzheimer (DA),
condigdes que cursam com redugoes de conectividade de dreas da RD abrangendo particularmente o CPFM e
o CPC, relacionados a irresponsividade a estimulos sociais observada em portadores de autismo e aos déficits
cognitivos de individuos sofrendo de DA (BROYD et. al., 2009).

Estados ansiosos e depressivos cursam com preocupagdes e imagens mentais caracteristicas. Portadores
de transtorno de ansiedade generalizada constantemente pensam e “enxergam” desfechos catastréficos; fébicos
sociais prestam maior atengao em si mesmos e dao maior valor a informagao negativa do ambiente, sem
levar em conta pistas que nao confirmem suas interpretagdes negativas; portadores de transtorno do panico
apresentam um estado de hipervigilancia em relagdo as sensagoes corporais, superestimando sua morbidez
(HIRSCH; HOLMES, 2007; KINDT, 2014). Esta propensao para manter o foco “para dentro” potencializa
afetos negativos, piorando a psicopatologia e aumentando o isolamento social comumente observado
em individuos deprimidos e ansiosos (PHILIPPI; KOENIGS, 2014). Em portadores de transtorno bipolar, a
hiperintrospeccao poderia estar por trds tanto dos prejuizos na capacidade de tomada de perspectiva sobre
os estados mentais de terceiros, também denominada empatia cognitiva, quanto do aumento da tendéncia
para sincronizar afetivamente com outras pessoas, ou hiperempatia afetiva, um fendmeno particularmente
visto em alguns pacientes deprimidos (TONELLI, 2011).

A esquizofrenia é um transtorno que cursa com multiplos sintomas, afetando a sensopercepcao, o
pensamento e o comportamento em geral, sendo que os mais caracteristicos sao as alucinagoes auditivo-verbais,
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os delirios paranoides e as vivéncias de passividade. Grande parte desses sintomas também traz um viés social
importante. Assim, alucinagoes auditivas costumam ter o atributo de vozes humanas, geralmente acusando ou
insultando o paciente. Alucinagoes auditivas podem ser estudadas como fendbmenos com alta “carga” cognitiva
social tanto por sua expressao mais imediata — a linguagem, a mais humana das fungoes cognitivas — quanto
pela possibilidade de compreendé-las como origindrias de transtornos da diferenciagao “eu-outro”, um caso
extremo de representagdo mental social. Assim, alucinagdes auditivas podem surgir a partir de déficits na
habilidade de diferenciar discurso falado de discurso ouvido. Ouvir alguém ativa regidées do cérebro social,
como o STS, e regides parietais inferiores, que fazem parte da RD, ao passo que falar a alguém ativa redes tarefa
positivas, como circuitos associados ao controle executivo e processamento sensoriomotor (por conseguinte,
desativando a RD). A hiperatividade da RD - e o consequente comprometimento da anticorrelagao entre ela
e as redes tarefa positivas — pode fazer com que o discurso produzido seja mentalmente vivenciado como
discurso ouvido (WIBLE et. al., 2009).

Hiperatividade da RD também pode estar por tras dos delirios paranoides da esquizofrenia através de
um mecanismo que abrange hiperconectividade de estruturas como a JTP e 0 STS, com a amigdala (CORLETT
et. al., 2010). Ao gerar um estado de hipervigilancia, a amigdala hiperconectada com aquelas estruturas
poderia exacerbar suas fungdes cognitivas sociais, resultando em “hiperatribuicao” de estados mentais a
terceiros, “justificadas” delirantemente com ideias persecutérias ou autorreferenciais.

O pensamento idiossincrético, uma alteragao psicopatolégica comum em portadores de esquizofrenia,
e outros tipos de atividade delirante podem, ainda, ser entendidos como resultantes de hiperconectividade
de estruturas da RD, comprometendo o processamento semantico e, consequentemente, a linguagem. A
adequada alocacao de significados e de sentidos as coisas parece estar relacionada a lateralizagao cerebral,
um fendmeno que diz respeito a conhecida assimetria funcional entre os hemisférios cerebrais. Estudos de
processamento semantico utilizando paradigmas de priming semantico sugerem que os hemisférios cerebrais
tém “estilos” diferentes de processamento, sendo o hemisfério esquerdo mais ativado por significados contexto
especificos e, portanto, menos flexivel em relagao a ambiguidades semanticas que o direito, que seria ativado
por conceitos indiretos e derivados (FOLLEY; PARK, 2005). Nesses estudos, os sujeitos experimentais sao
expostos a uma palavra (o prime) e solicitados a relatarem a primeira palavra que lhes vém a mente. Por
exemplo, em resposta ao prime “gato”, é comum que se responda “rato”, considerado um conceito proximal
a “gato”, uma resposta mediada pelo hemisfério esquerdo. Uma resposta como “queijo”, mais distal, por ser
indiretamente relacionada a “gato” através do conceito “rato”, seria mediada pelo hemisfério direito. Muitos
dos estudos de priming semantico conduzidos com portadores de esquizofrenia e individuos vulneraveis
parecem concordar com Crow (1997), que ha quase duas décadas sugeriu que a psicose surgiria de uma ruptura
da coordenagao bi-hemisférica da linguagem. Esses estudos apoiam a ideia de que a perda da capacidade
de alocar adequadamente sentidos as coisas, por prejuizos na dominancia do hemisfério esquerdo para o
processamento da linguagem, estaria por trds do aparecimento de transtornos do pensamento em condigbes
que cursam com psicose (TONELLI, 2014).

E interessante notar que boa parte das regides cerebrais encarregadas do processamento semantico
também abrange outras fungdes, como o processamento cognitivo social e emocional, uma sobreposicao
funcional que sugere o trabalho em uma resultante cognitiva comum (BINDER; DESAI, 2011). O contetdo das
representacoes, imagens, simulagbes e mapas mentais envolve, obrigatoriamente, a capacidade de conferir
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valor conceitual a cada um dos detalhes destas imagens, sejam eles entidades, eventos, categorias e suas
relagdes, em mdltiplos dominios (individual, espacial, social ou intencional, por exemplo). Regi6es cerebrais
de convergéncia multimodal armazenam todo o material necessario para a recuperacao de conhecimento
conceitual e se sobrepdem extensivamente as dreas da RD. Como dreas multimodais podem ter estilos
diferentes de processamento semantico, na dependéncia de estarem localizadas a esquerda ou a direita, o
estado de conectividade dessas estruturas durante o repouso pode ser um forte indicativo do predominio de
um ou outro hemisfério no processamento semantico. Assim, varios estudos recentes mostram que individuos
que sofrem de esquizofrenia servem-se mais do hemisfério direito para a recuperacao de material conceitual.
Seu pensamento idiossincratico pode originar-se, portanto, da criacdo de conceitos vagos, construidos pela
associagao de relagdes demasiadamente distais ou indiretas. Da mesma forma, muitos de seus delirios podem
resultar de alocagao semantica descontextualizada, muitas vezes com forte carga cognitiva social.

Os cada vez mais presentes estudos a respeito de alteracoes de conectividade cerebral em repouso nos
transtornos mentais tém gerado instigantes hipéteses acerca da natureza de varios fendbmenos psicopatolégicos,
na medida em que o conhecimento gerado por estes estudos parece nos aproximar do ideal da construcao de
uma teoria fisiopatoldgica para transtornos mentais baseada na neuropsicologia das representagbes mentais
e da linguagem.

CONCLUSOES

Recentemente, o estudo por neuroimagem do cérebro em repouso tem possibilitado uma série de
insights a respeito da origem de sintomas de muitos transtornos mentais, como a depressao, a ansiedade e
a esquizofrenia. A RD pode ser considerada um retrato da atividade neural por tras de diferentes tipos de
representacoes mentais, pois é o reflexo do recrutamento de areas cerebrais que costumam trabalhar em
conjunto. Muitas dessas dreas foram também associadas ao processamento de imagens e mapas séciocognitivos,
sugerindo que uma grande parte do pensamento estimulo independente tenha a ver com preocupagoes acerca
de outras pessoas. Alteragdes de conectividade da RD com outras estruturas cerebrais, bem como prejuizos
no intercambio da RD com redes tarefa positivas (anticorrelagao) parecem explicar como essas preocupagoes
deixam de ser ponderagoes adaptativas e podem se tornar pensamentos disfuncionais.
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