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Resumo: A presente pesquisa investiga a literatura nacional sobre a atuacao da Musicoterapia no contexto
psicossocial brasileiro com foco em criangas e adolescentes. Por meio de uma revisdo de escopo, foram
analisados estudos que abordam interveng¢Ges musicoterapéuticas, levantando evidéncias iniciais sobre
a eficacia dessa pratica na promocdo da saude mental, bem como influéncias em aspectos sociais desses
jovens. A metodologia incluiu uma andlise abrangente de artigos selecionados com bases de dados
relevantes, utilizando a estratégia PCC (Populagdo, Contexto, Conceito). Os resultados desta pesquisa
indicam que a Musicoterapia pode contribuir para o desenvolvimento de habilidades sociais, emocionais
e comunicativas, além de proporcionar um meio eficaz para a expressdo emocional e a construgédo de
sociabilidades. No entanto, nos textos levantados ndo foram encontradas mudancas estatisticamente
significativas em comportamentos automutilatérios ou em desempenho social medidos porinstrumentos
psicométricos. A revisdo aponta a necessidade de mais pesquisas no Brasil, especialmente focadas na
pratica da atengdo psicossocial, nos efeitos das intervengdes musicoterapéuticas e na necessidade de
padronizagdo de intervengdes.
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Music Therapy As A Psychosocial Approach to Child and Adolescent
Mental Health: A Scoping Review

Abstract: This research investigates the Brazilian literature on the role of music therapy in the national
psychosocial context, focusing on children and adolescents. Through a scoping review, studies addressing
music therapy interventions were analyzed, providing initial evidence on the effectiveness of this
practice in promoting mental health and influencing the social aspects of these young individuals. The
methodology included a comprehensive analysis of articles selected from relevant databases, using the
PCC strategy (Population, Context, Concept). The results of this research indicate that music therapy
can contribute to the development of social, emotional, and communicative skills, as well as provide
an effective means for emotional expression and the construction of social relationships. However, the
reviewed texts did not find statistically significant changes in self-harming behaviors or social performance
as measured by psychometric instruments. The review highlights the need for further research in Brazil,
particularly focused on psychosocial care practices, the effects of music therapy interventions, and the
standardization of interventions.
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INTRODUCAO

O cuidado em saude mental no Brasil tem
uma longa trajetéria marcada por transformacgdes
significativas, refletindo uma evolugdio no
entendimento e na abordagem das questdes
psicossociais. Historicamente, o modelo de cuidado
esteve centrado em instituicdes manicomiais,
que muitas vezes proporcionaram um tratamento
segregado e desumanizante para os individuos com
transtornos mentais (Sampaio; Bispo Junior, 2021).
Essa realidade comegou a mudar com a Reforma
Psiquiatrica Brasileira, um movimento que teve inicio
na década de 1970 e se consolidou com a Lei n2
10.216, promulgada em 6 de abril de 2001 (Devera;
Costa-Rosa, 2007), que ficou conhecida como a Lei
da Reforma Psiquiatrica no Brasil, representando um
marco importante na transformagao do modelo de
tratamento de saude mental no pais. No entanto,
acGes manicomiais ainda tomam lugar no territorio
nacional (Krein, 2022).

A Reforma Psiquidtrica visou substituir
o modelo asilar por um modelo comunitario e
inclusivo, promovendo a desinstitucionalizacdo e a
reabilitacdo psicossocial (Amarante; Nunes, 2018).
A legislacdo e as politicas publicas resultantes
dessa reforma tiveram um impacto profundo,
criando um novo paradigma para o cuidado em
salude mental, com foco na reintegracdo social e
na promoc¢do da qualidade de vida dos individuos.
Foram estabelecidas novas estruturas substitutivas
aos hospitais psiquidtricos em uma Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) (Amarante; Nunes, 2018).

A RAPS é um sistema integrado de servicos
de saude mental, criado para atender pessoas em
sofrimento psiquico e com necessidades decorrentes
do uso prejudicial de alcool e outras drogas. A RAPS
faz parte do Sistema Unico de Satde (SUS) e inclui
diversos pontos de aten¢do, como Unidades Bdasicas
de Saude, Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
Unidades de Acolhimento, Servicos Residenciais
Terapéuticos, entre outros. A rede tem como objetivo
garantir a integralidade do cuidado, promovendo
a autonomia, liberdade e desmedicalizacdo, além
de um atendimento interdisciplinar realizado no
territdrio (Desinstitute, 2021).

Em Belo Horizonte, capital do estado de
Minas Gerais, os CAPS sdo denominados Centros
de Referéncia em Saude Mental (CERSAM). O que
ensejou a criacdo destes servicos foi a Lei de nimero
11.802, em 18/01/1995, conhecida como Lei Carldo.
Esta lei regulamentou

apromocado da saude e da reintegracao social
do portador de sofrimento mental® (sic);
determina a implantacdo de a¢Ges e servicos
de saude mental substitutivos aos hospitais
psiquiatricos e a extingcdo progressiva destes;
regulamenta as internagdes, especialmente
a involuntdria, e da outras providéncias.
(Minas Gerais, 1995, p. 1)

No contexto especifico do cuidado as criancas
e aos adolescentes, a reforma psiquidtrica comecou
a se desenhar com o reconhecimento crescente
das necessidades particulares dessa faixa etaria.
Historicamente, a saude mental infantil no Brasil foi
negligenciada, com poucas iniciativas voltadas para
essa populacdo (Cunha; Boarini, 2011). Durante o
inicio do século XX, a atengdo a saude mental de
criangas e adolescentes esteve ligada as praticas
higienistas e eugenistas, que focavam na prevengdo
e no controle de comportamentos desviantes mais
do que no tratamento e cuidado (Devera; Costa-
Rosa, 2007). A implementacdo de servicos como os
CAPS infantis (ou infantojuvenis, em alguns locais)
sinaliza uma mudanca importante, mas a construcao
de um sistema efetivo de atencdo a saude mental
para criangas e adolescentes requer uma continua
reflexdo critica e a renovagdo das praticas, além de
um maior investimento em pesquisa e formacdo de
profissionais especializados (Cunha; Boarini, 2011).

Especificamente para criangas e
adolescentes, a criacdo dos Centros de Atencdo
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) representou
um avango significativo. Instituidos pela Portaria
336/2002, os CAPSi foram concebidos para oferecer
um atendimento especializado e interdisciplinar,
buscando integrar cuidados clinicos com a inclusao
social e o suporte as familias (Brasil, 2002). Em
Belo Horizonte, o CERSAMi corresponde ao CAPSi

3 A lei utilizou esse termo no ano de 1995, mas as
politicas atuais indicam que se considere haver
pessoas “com” sofrimento mental (Brasil, 2001).
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e trata-se de um modelo terapéutico que nao
retira o usudrio de seu contexto social e relacional,
funcionando como um servico ambulatorial e de
hospitalidade noturna para casos que se encontram
em tratamento (Campos, 1998; Minas Gerais, 2017).

Outro processo histérico importante para
se pensar os cuidados psicossociais da populagdo
infantojuvenil foi a criacdo do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), que envolveu varias fases
de evolugdo nas politicas publicas e na percepcgao
dos direitos de criangas e adolescentes no Brasil.
A criagdo do ECA, sancionado em 13 de julho de
1990, foi um marco significativo que incorporou os
avangos previstos na Convengdo sobre os Direitos
da Crianga das Nag¢Oes Unidas (BRASIL, 2021). Este
estatuto surgiu para concretizar o Artigo 227 da
Constituicdo Federal, que estabelece direitos e
garantias fundamentais para essa populagdo. A
implementacdao do ECArepresentou uma mudancgade
paradigma, passando a tratar criancgas e adolescentes
como sujeitos de direitos com prioridade absoluta,
reforcando a responsabilidade compartilhada entre
familia, sociedade e Estado para garantir seu pleno
desenvolvimento e protegdo contra discriminagao,
exploracdo e violéncia (ECA, 2021).

O ECA estabelece principios e diretrizes
fundamentais para a protecdo integral das criancas
e dos adolescentes, tais como a municipalizacao
do atendimento, a implementacio de medidas
socioeducativas, a integracdo de politicas publicas,
a participacdo da sociedade civil, a capacitacao
profissional e a priorizagdo de recursos e ac¢des
voltadas para a infancia e adolescéncia (ECA, 2021).

Até 2016, Belo Horizonte contava com
apenas dois servigos de saude para o tratamento de
sofrimento mental e de consequéncias do uso de
alcool e drogas destinado ao publico infantojuvenil,
o CERSAMi Noroeste e o Centro Psiquico da
Adolescéncia e Infancia (CePAl), localizado na
Regional Leste, com atendimento insuficiente para a
totalidade da demanda da cidade. Depois disso houve
a implanta¢ao de um novo equipamento, o CERSAMi
Nordeste. A primeira autora deste artigo realizou
atendimentos como estagidria de Musicoterapia no
CERSAMi Nordeste aolongo de 2023, sob a orientacao
do segundo autor, amparada pela abordagem de
Musicoterapia Social e Comunitaria. Durante o
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processo, foram alcancados objetivos significativos,
como a promog¢ao do vinculo e da interacdo entre
estagidria e participantes, além do desenvolvimento
da autoexpressdo e autonomia dos envolvidos. No
entanto, uma limitagdo observada naquele momento
foi a escassez de material bibliografico sobre o tema,
0 que motivou a realizacdo desta pesquisa.

A Unido Brasileira das AssociacGes de
Musicoterapia (2018) define a Musicoterapia como

um campo de conhecimento que estuda
os efeitos da musica e da utilizacdo de
experiéncias musicais, resultantes do
encontro entre o/a musicoterapeuta
e as pessoas assistidas. A pratica da
Musicoterapia objetiva favorecer o aumento
das possibilidades de existir e agir, seja
no trabalho individual, com grupos, nas
comunidades, organizagbes, instituicdes
de saude e sociedade, nos ambitos da
promogao, prevencgao, reabilitacdo da saude
e de transformacao de contextos sociais e
comunitdrios; evitando dessa forma que
haja danos ou diminuicdo dos processos de
desenvolvimento do potencial das pessoas
e/ou comunidades.

Desta forma, o objetivo desta pesquisa
é investigar na literatura os resultados das agles
musicoterapéuticas com a populagdo infantojuvenil
no contexto psicossocial brasileiro. Na préoxima se¢do
expomos os caminhos metodolégicos que utilizamos
para realizar esta pesquisa e, subsequentemente,
apresentamos os resultados.

METODOLOGIA

Apresentepesquisatrataderevisdodeescopo
gue objetiva investigar a atuacdo da Musicoterapia
com criangas e adolescentes no contexto psicossocial
brasileiro. A revisdo de escopo é uma metodologia
gue visa mapear a literatura existente sobre um
tema amplo e complexo, oferecendo uma visdo geral
e explorando a amplitude da literatura disponivel
(Cordeiro; Soares, 2019).

Para estruturar a revisdo, utilizou-se a
estratégia PCC (Populagdo, Contexto, Conceito)
(Cordeiro; Soares, 2019). A populagdo-alvo é
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constituida por criangas e adolescentes, o contexto
é o psicossocial brasileiro e o conceito central é a
intervencao de Musicoterapia. A busca bibliografica
foi orientada pelos seguintes descritores:
“musicoterapia” e “psicossocial” e “adolescéncia”;
“musicoterapia” e “psicossocial” e “jovens”;
“musicoterapia” e “psicossocial” e “criancas”.

Os critérios de inclusao foram definidos como
artigos publicadosemportuguésquetratamdapratica
de Musicoterapia com a popula¢do infantojuvenil
e que foram escritos por musicoterapeutas ou que
abordam a prédtica de musicoterapeutas. Foram
excluidos da analise artigos que ndo discutem a
Musicoterapia no contexto psicossocial; que nado
tratam da populagdo infantojuvenil; ou que nao
abordam a pratica da Musicoterapia. A pesquisa
incluiu trabalhos realizados em qualquer periodo,
dado que revisao preliminar indicou poucos textos
publicados sobre o tema.

A pesquisa foi realizada nas seguintes bases
de dados: Revista Brasileira de Musicoterapia,
Revista InCantare, Base de Periddicos CAPES, PePSIC
e SciELO. Essas bases foram escolhidas por sua
relevancia e cobertura na drea de Musicoterapia e
contextos psicossociais, com a finalidade de uma ser
uma coleta representativa de artigos sobre o tema.

Posteriormente os textos foram analisados
mediados pelo software requalify.ai (Martins; Souza;
Freitas, 2024), baseado em inteligéncia artificial. O
requalify.ai apresenta vdrias funcGes de mineragdo
que levantam temas gerais e temas especificos no
conjunto de textos e em cada texto isoladamente.
A mineragdo de textos é um processo cujo objetivo
é extrair informacgdes Uteis de conjuntos de dados
ndo estruturados ou semiestruturados, como um
conjunto de textos (Pedrosa; Reis, 2022). O requalify.
ai é capaz de classificar a proximidade entre os textos,
os temas e verificar a relevancia de cada um desses
temas. Utilizaremos as fun¢des “tags*”, que categoriza
analiticamente o conjunto de textos de forma mais
generalista, e “subtags”, que levanta categorias
mais especializadas no contexto de documentos
especificos. Por meio deste procedimento, o

4 As palavras “tag” e “subtag” vém do inglés, mas as
reproduzimos aqui sem italico, pois sdo categorias de
andlise fornecidas pelo proprio software utilizado.

software lematiza os assuntos principais do corpus.
Posteriormente usaremos a funcao “dendograma”,
gue realiza uma classificacdo hierarquica descendente
dos assuntos principais e uma analise de redes que
verifica a frequéncia do tema pelo tamanho do nodo e
centralidade. Enquanto o resultado da analise de tags
e subtags sdo tabelas que condensam os resultados,
o resultado do dendrograma e da analise de redes,
no proprio software, sao imagens que apresentam os
grafos gerados.

Retomando que o objetivo do trabalho é
investigar os resultados das agdes musicoterapéuticas
com a populacdo infantojuvenil no contexto
psicossocial brasileiro descritos na literatura, aqui,
nao se fardo discussGes mais pormenorizadas sobre
os achados das pesquisas levantadas pela revisao,
mas se apontardo quais sdo os resultados das a¢oes
musicoterapéuticos e em qual magnitude, além
de se indicarem algumas relagbes com pesquisas
anteriores.

RESULTADOS

Arevisdo de literatura se deu entre os dias 24
de junho a 12 de julho de 2024. Foram encontrados
169 textos na base de peridédicos CAPES; 65 textos
na SciELO; 16 textos na PePSIC; 73 textos na Revista
InCantare; e 11 textos na Revista Brasileira de
Musicoterapia. Pela leitura do titulo e resumo foram
selecionados 8 textos paraleituracompleta, excluindo
os que ndo tratavam de Musicoterapia com criangas
e adolescentes e nao indicavam achados no contexto
psicossocial, bem como os textos duplicados. Ao ler
todos os textos, selecionamos 6, que passaram por
todos os critérios de inclusdo e exclusdo, os quais
tratamos a seguir.

Vivarelli (2006) realizou um estudo
qualitativo e exploratério, com o objetivo de
investigar como a musica pode contribuir para a
“constituicdo do sujeito” em criangas com autismo
e psicose infantil; analisar as ressonancias da musica
e das palavras na terapia dessas condicdes; bem
como explorar a intera¢do entre musica e linguagem
no desenvolvimento subjetivo das criancas. A
metodologia envolveu a andlise tedrica de casos
clinicos, observacgGes e interpretagdes psicanaliticas,
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utilizando a musica como ferramenta terapéutica. Os
resultados demonstraram que a musica e as palavras
desempenham um papel na formacgao do sujeito, e a
musica, em especial, auxilia na expressdo emocional.
A Musicoterapia foi um recurso terapéutico valioso
para criangas com autismo e psicose infantil,
proporcionando um meio eficaz para a expressao
emocional e a constituicdo do sujeito, apontando
para a sua relevancia no tratamento dessa populagao.
Santos e colaboradores (2011) realizaram
uma pesquisa do tipo qualitativa na cidade de Goias
com o objetivo de investigar como a Musicoterapia
em grupo pode contribuir para o fortalecimento
da subjetividade de adolescentes. Participaram
da pesquisa sete pessoas, trés do sexo feminino
e quatro do sexo masculino, com idades entre
10 e 13 anos. Os instrumentos utilizados foram:
ficha musicoterapéutica, preenchida na primeira
sessdo; entrevistas, realizadas na penultima sessao;
relatérios, realizados no fim de cada sessdao. Apds
cada sessdo, foram transcritos relatérios dos
momentos mais relevantes para a pesquisa, assim
como de sessGes gravadas. Em seguida, o pesquisador
realizou a escuta e a andlise musicoterapéuticas
desses momentos, no intuito de perceber qual ideia
os participantes da pesquisa tinham de musica. Essas
manifestacées sonoras foram analisadas a luz do
referencial tedrico da pesquisa para compreender
como foram construidos os significados e os sentidos
do processo musicoterapéutico. Encontraram
gue o processo teve quatro fases (12 fase: Ritmos
brasileiros e rap; 22 fase: Ritmos e audi¢dao musical,
recriagdo musical e expressdo corporal; 32 fase:
Ritmo, voz, concentragdo; 42 fase: Composicdo) e
qgue o fazer musical no setting musicoterapéutico
com os adolescentes da pesquisa mobilizou fungées
superiores, como memoria, pensamento, linguagem
e emogao. Isso foi corroborado por meio das falas
dos participantes, as quais descrevem relagdes com
contextos do setting e fora dele, mostrando que o
fazer musical alcangou a amplitude esperada, ou seja,
afetou suas subjetividades em grande amplitude.
Michahelles (2011) faz um estudo de
caso clinico que descreve o acompanhamento
terapéutico de uma crianga ao longo de cerca
de quatro anos no CAPSi (Centros de Atencdo
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Psicossocial Infantojuvenis) da rede publica do
Rio de Janeiro. Esta pesquisa apresenta natureza
qualitativa, com foco em observar e descrever as
mudangas no comportamento e nas habilidades
sociais e comunicativas do paciente em um ambiente
de terapia coletiva. O objetivo principal, portanto,
foi relatar como aconteceram os atendimentos e
investigar como a Musicoterapia pode ser utilizada
no tratamento de criangas com graves sofrimentos
psiquicos em um ambiente coletivo, além de
demonstrar como pode contribuir na autoexpressao
e na capacidade de fazer lagos sociais. Os principais
resultados foram redug¢do do isolamento, criagdo
de lacos sociais e melhora na comunicacdo e na
expressao emocional.

Anjos e colaboradores (2017) realizaram
uma revisdao de literatura de cardter exploratdrio
com objetivo de pesquisar como a Musicoterapia
tem sido utilizada em intervengGes psicolégicas
com criangas; identificar os principais contextos
de aplicacdo, os modelos de intervengcdo mais
frequentes combinados a ela; bem como verificar
os efeitos relatados das intervengdes psicoldgicas
aliadas. A busca bibliografica foi realizada nas bases
de dados BVS e PubMed, por meio dos descritores
especificos. Onze artigos foram selecionados
e analisados, predominantemente de origem
internacional (principalmente dos EUA), e apenas
um brasileiro. Da populagdo estudada, eram
45,5% criangas com autismo, 27,3% criangcas em
risco (hospitalizagdo ou negligéncia), 18,3% bebés
prematuros e 9,1% bebés com deficiéncia congénita
ou adquirida. A metodologia foi majoritariamente
guantitativa (63,6% quantitativos), contendo
também trabalhos qualitativos (27,3%) e mistos
(9,1%). Trés dos 11 artigos relataram melhorias nos
aspectos social, psicolégico e comportamental das
criancas. O estudo levanta dados sobre a eficacia da
Musicoterapia e a necessidade de se fazerem mais
pesquisas, especialmente no Brasil.

Costa e Zanini (2022), por meio de um
estudo do tipo antes e depois, de metodologia
mista, buscaram investigar as possiveis contribuicGes
da Musicoterapia no tratamento de um grupo de
adolescentes automutiladores em um CAPSi na
cidade de Goidnia-GO. Para tanto, utilizaram os
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instrumentos de medida Escala de Comportamento
de Automutilacdo (Functional Assessment of Self-
Mutilation — FASM) e a Escala de Impulsividade de
Barrat na versao 11 (Barrat Impulsivity Scale — BIS-
11), instrumentos de heterorrelato. Cada sessdo de
musicoterapia seguiu uma estrutura preestabelecida,
contendo trés momentos: de acolhimento e canc¢do
inicial; de desenvolvimento, realizado por meio de
atividades semiestruturadas utilizando as técnicas
de recriagdo, audigdo e composicdo musical; e de
finalizagdo ou processamento, encerrando com
uma palavra ou frase que significasse a experiéncia
vivida para cada participante. Participaram 9
adolescentes (2 do sexo masculino e 7 do sexo
feminino), apds as sessdes, os testes qui-quadrado
informaram diminuicdo estatisticamente significativa
sobres comportamentos de parar sentimentos
ruins, mostrar desespero, deixar outros com
raiva, sentir-se relaxado, planejar viagens e ter
autocontrole (p < 0,05), bem como aumento
estatisticamente significativo do comportamento
de agir no calor do momento (p < 0,05). As analises
qualitativas trataram de descricdo das sessbes e
consideraram que as experiéncias de recriacdo e
audicdo musical contribuiram efetivamente para
diminuicdo dos comportamentos de automutilagao,
bem como diminui¢do da impulsividade, enquanto a
experiéncia de composi¢cao musical contribuiu para
a regulacdo, estruturacdo, expressdo, comunicacao
e ressignificacdo dos sentimentos e emocdes, além
de ampliar a interacdo interpessoal por meio de
identificagao.

Silva e colaboradores (2022) realizaram
estudo piloto que teve como objetivo comparar
o desempenho social de criangas em situagdo de
vulnerabilidade socioeconémica e familiar antes e
apds uma intervencdo de Musicoterapia. O estudo
foi realizado com 7 criangas de 7 a 9 anos, em uma
instituicdo em Belém-PA que oferece atividades
educativas e de saude. Foram aplicados dois
instrumentos para avaliagdo: o Individualized Music
Therapy Assessment Profile (IMTAP) e o Inventario
de Habilidades Sociais (SSRS). A intervencdo consistiu
em 10 sessGes de Musicoterapia, com a primeira e a
ultima sendo dedicadas a avaliacdo e reavaliacdo dos
participantes. As andlises estatisticas ndo revelaram

diferengas significativas nas medidas avaliadas antes
e depois da intervencdo. E curioso notar que a
reavaliagdo com o IMTAP sugeriu um aumento nas
habilidades sociais, enquanto a reavaliacdio com o
SSRS indicou uma diminuigdo nas habilidades sociais
€ um aumento nos comportamentos problematicos.
Apesar disso, os relatos dos pais sugeriram uma
melhoria geral nos comportamentos sociais das
criangas.

Estudos sobre os textos

De posse dos estudos supracitados e por
meio do software requalify.ai, realizamos uma
série de estudos a fim de verificar os resultados
de acdes musicoterapéuticas com a populacdo
infantojuvenil. Inicialmente fizemos uma nuvem de
palavras (figura 1) que identifica os vocabulos com
maior frequéncia no corpus. Na nuvem de palavras,
além dos descritores das pesquisas, verificamos uma
preponderancia de “habilidades”, “social”, “sociais”,
“intervencdo” e “musica”, que ddo um indicio inicial
do campo semantico destes textos.

Figura 1

Nuvem de palavras
participantesadolescentes
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revista

adolescéncia

psicologia
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dados estudo

,Muﬂ-wpesquisa

JneireS0Cials

Posteriormente, verificamos quais foram
as tags e subtags elencadas pelo software. Foram
levantadas 10 tags e 32 subtags. Tanto o titulo
guanto a descricdo destas estdo dispostos na
tabela 1. Vale lembrar que tanto as tags quanto as
subtags foram descobertas pelo software baseado
em Inteligéncia Artificial, sem qualquer intervencao
dos pesquisadores. Neste ponto, salienta-se que a
nomeacao dos temas expostos na tabela 1 se da com
base nas préprias palavras expressas pelos autores
dos textos resultantes do levantamento bibliografico.

Music

S1C
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Tabela 1

Tags e subtags descobertas continua

ID [ Nome da subtag Descricdo

a |Importancia O estudo destaca a complexidade da automutilagdo na adolescéncia e a importancia de
da abordagem uma abordagem multidisciplinar que envolva profissionais de saide mental e a familia.
multidisciplinar Essa colaboragdo é essencial para desenvolver estratégias terapéuticas mais eficazes e

abrangentes no tratamento de adolescentes com comportamentos autolesivos.

b | Necessidade de mais |Apesardos resultados positivos, a revisdo da literatura aponta para a escassez de publica¢des
pesquisas e métodos | sobre o tema, sugerindo a necessidade de se fazerem mais pesquisas com maior controle
de avaliagdo rigorosos | experimental. A falta de resultados significativos foi atribuida ao tempo limitado da

intervencdo e a necessidade de métodos de avaliagdo mais rigorosos e variados.

¢ | Qualificagcdo dos A maioria das intervencdes foi realizada por musicoterapeutas qualificados, o que ressalta
profissionais de a importancia da formacdo e da competéncia profissional na eficacia das praticas de
Musicoterapia Musicoterapia. A escuta ativa e sensivel dos musicoterapeutas é fundamental para que as

criancas se sintam valorizadas e compreendidas.

d |Importancia da As intervengdes musicoterapéuticas utilizam o brincar e a ludicidade como ferramentas
ludicidade nas essenciais, facilitando a expressdo de sentimentos e o aprendizado de novos
intervengdes comportamentos. A ludicidade é crucial para o desenvolvimento infantil, especialmente

em criangas em situacGes de ansiedade ou medo.

e |Eficaciada A Musicoterapia se mostra como uma intervencdo eficaz para criangas e adolescentes,
Musicoterapia promovendo melhorias significativas em habilidades sociais e de comunicagao,
em criangas e especialmente em casos de autismo e comportamentos autolesivos. A pratica é destacada
adolescentes como uma alternativa promissora nas intervengdes psicolégicas, atuando na minimizagao

dos efeitos de sintomas de psicopatologias.

f Fases da intervengdo | Aaplicagdo da Musicoterapia é descrita em quatro fases distintas, cada uma com objetivos
musicoterapéutica especificos: a primeira foca na sociabilizagdo utilizando ritmos brasileiros e rap; a segunda

incentiva a recriacdo de cangdes para facilitar a comunicagao; a terceira envolve exercicios
de concentragdo e técnica vocal; e a quarta culmina na composi¢cdo de uma cang¢do que
simboliza a transi¢do da infancia para a adolescéncia.

g | Mudangas na As intervencgGes em Musicoterapia indicaram mudancas significativas nas percepc¢des dos
percepcdo pessoal e | adolescentes sobre si mesmos e suas relagGes sociais, incluindo a redugdo da timidez
relacional e melhorias na convivéncia familiar. Essas transformacGes sdo indicativas do impacto

positivo da musicoterapia na vida dos jovens.

h [Impactoda A Musicoterapia é reconhecida como uma pratica preventiva e transformadora,
Musicoterapia especialmente em contextos de vulnerabilidade social. Os resultados indicam que
em contextos de a intervencgdo ndo apenas promove a autoexpressdo, mas também contribui para o
vulnerabilidade desenvolvimento emocional e social dos adolescentes, reforcando sua relevdncia no

campo dos cuidados psicossociais.

i Expressao emocional | A Musicoterapia promove a sociabilizagdo e a expressdao emocional dos adolescentes,
e sociabilizagdo facilitando a comunicagdo e ainteragao social. Essa pratica é crucial para o desenvolvimento

de habilidades sociais e emocionais, especialmente em contextos de vulnerabilidade,
em que os adolescentes podem se beneficiar de uma interveng¢do que promove a
autoexpressao e o desenvolvimento emocional.

j Fortalecimento A Musicoterapia contribui para o fortalecimento da subjetividade dos adolescentes,
da subjetividade e permitindo a expressdo de contelddos internos e a construgdo de uma identidade
identidade sonoro-musical. Esse processo é essencial durante a fase de transi¢ao da infancia para a

adolescéncia, facilitando a autoexpressao e a formagdo de vinculos sociais.

1 |Importancia da escuta | A escuta ativa e sensivel dos musicoterapeutas é fundamental para que as criangas se

ativa

sintam valorizadas e compreendidas. A pratica de “ndo saber” permite que os profissionais
aprendam com os pacientes, facilitando a construcdo de novos significados e relagdes.
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Tabela 1

Tags e subtags descobertas continua

ID | Nome da subtag Descricdo

2 | Experiéncia de lago O caso de lago, um menino autista, exemplifica como a Musicoterapia pode facilitar a

comunicagdo e a expressao emocional. Inicialmente isolado, lago comega a se envolver
com os instrumentos e a interagir com os outros, desenvolvendo sua capacidade de
expressdo verbal e social por meio da musica.

3 | Amusica como A musica é apresentada como uma forma de comunicagdo que permite as criangas
ferramenta de expressar suas experiéncias e emogdes de maneira mais livre, transcendendo as limitagdes
comunicagao da linguagem verbal. A escuta atenta transforma o que ndo é musica em uma experiéncia

musical significativa.

4 | Resultados A Musicoterapia, mesmo em um contexto ndo tradicional, pode gerar experiéncias
transformadores da significativas etransformadoras. lago, por exemplo, ndo apenas se torna mais comunicativo,
Musicoterapia como também encontra na musica uma forma de expressar seus sentimentos e desejos, o

que impacta positivamente sua vida.

5 | Necessidade O estudo destaca a complexidade da automutilagdo na adolescéncia e a importancia de
de abordagem uma abordagem multidisciplinar que envolva profissionais de salide mental e a familia.
multidisciplinar Essa colaboragdo é essencial para desenvolver estratégias terapéuticas mais eficazes e

abrangentes no tratamento de adolescentes com comportamentos autolesivos.

6 | Construcdo de A escolha musical e a composi¢do foram identificadas como elementos cruciais para a
identidade e construcdo da identidade e a autoexpressao dos adolescentes. A Musicoterapia oferece
autoexpressdo por um espacgo seguro para que os jovens explorem suas emogoes e se expressem de maneira
meio da musica criativa, o que é essencial para o desenvolvimento pessoal.

7 |Importancia da A Musicoterapia ndo apenas promove a expressao emocional, como também facilita a
interagao social na interagdao social entre os participantes. A construgdo de vinculos durante as sessdes é
Musicoterapia um aspecto importante que pode ajudar os adolescentes a se sentirem menos isolados e

mais apoiados em suas experiéncias.

8 | Construcdo da A escolha musical e a composi¢do foram identificadas como elementos cruciais para a
identidade e construcdo da identidade e a autoexpressdo dos adolescentes. A Musicoterapia oferece
autoexpressdo por um espago seguro para que 0s jovens possam expressar suas vivéncias e sentimentos,
meio da musica facilitando a autoexploragdo e a formacdo de vinculos.

9 |[Impacto da As atividades ritmicas e de relaxamento promovidas pela Musicoterapia contribuiram
Musicoterapia na para a regulagdo emocional dos adolescentes, permitindo que eles se conectassem com
regulacdao emocional |emogdes e conflitos internos. Essa conexdao é fundamental para o enfrentamento das

dores emocionais e a conscientizagao sobre seus problemas.

10 | Eficacia da A Musicoterapia demonstrou ser uma intervencdo eficaz na diminuicdo dos
Musicoterapia comportamentos de automutilagdo entre adolescentes, 66,7% dos participantes
na reducdo da apresentaram reducdo apos as intervencdes. Essa eficacia é evidenciada pela aplicacdo de
automutilacao escalas de comportamento que mostraram uma tendéncia de reducdo em varias formas

de automutilacdo, mesmo sem significancia estatistica em todos os casos.

11 | Etica psicanaliticana |O estudo propde uma nova fundamentagdo para a Musicoterapia que respeite a
Musicoterapia ética psicanalitica, reconhecendo a musica como uma linguagem capaz de facilitar a

comunicagdo e a expressdao em criangas com dificuldades de interagdo. Essa perspectiva
amplia a compreensdo do papel da Musicoterapia no contexto psicossocial.

12 | A musica como A musica é descrita como um recurso terapéutico que facilita a emergéncia do sujeito,

ferramenta
terapéutica

promovendo inclusdo e desenvolvimento pessoal. O caso clinico de Ken ilustra como a
musica pode ser utilizada para melhorar a comunicagao e interagao social em criangas
autistas, simbolizando uma conexao familiar e progresso na verbalizag3do.
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Tabela 1

Tags e subtags descobertas continua

ID | Nome da subtag Descricdo

13 | Experiéncia clinica O caso clinico de Ken, um menino autista, ilustra a eficacia da Musicoterapia na promogado
com Ken da comunicagdo e interagdo social. Por meio da musica, Ken comegou a se expressar e

a interagir, demonstrando avangos significativos em sua verbalizagdao e conexao com o
outro.

14 | Dispositivo clinicono |O estudo propde um novo dispositivo clinico no Centro de Atengdo Psicossocial
CAPSi Infantojuvenil, onde a musica é utilizada como ferramenta para facilitar a emergéncia

do sujeito, promovendo avangos significativos em comunicagdo e interagao social, como
exemplificado no caso de Ken.

15 | Lacunas na literatura |Identificagcdo de lacunas na literatura sobre Musicoterapia com criangas e adolescentes
em contextos de vulnerabilidade social, destacando a necessidade de se fazerem mais
pesquisas para entender melhor a eficacia das intervengdes.

16 | Necessidade de A falta de resultados significativos foi atribuida ao tempo limitado da intervengdo e a
métodos de avaliagdo | necessidade de métodos de avaliagdo mais rigorosos e variados, indicando que a pesquisa
rigorosos em Musicoterapia deve avancar em termos de metodologias e instrumentos utilizados.

17 | Importancia da O estudo sugere que a musica, como ferramenta de intervencdo, pode favorecer
musica na educacgdo e | o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais, além de contribuir para a
no desenvolvimento |autorregulagdo e diminuicdo de comportamentos inadequados, como bullying e
infantil agressividade.

18 [ Resultados da Embora os resultados ndo tenham mostrado diferencas estatisticamente significativas nas
intervencgao medidas de desempenho social, houve um aumento nas pontuagdes do IMTAP e relatos
musicoterapéutica de melhorias na emissdo de comportamentos sociais adequados por parte dos pais,

indicando possiveis efeitos positivos da Musicoterapia.

19 | Impacto da O estudo investigou como a intervencdo musicoterapéutica influenciou o desempenho
Musicoterapia no social de criangas em situagdo de vulnerabilidade, utilizando instrumentos como o SSRS
desempenho social e o IMTAP para medir habilidades sociais e comportamentos problematicos antes e apds

a intervencao.

20 | Musicoterapia como |A Musicoterapia é apresentada como uma alternativa promissora nas intervencdes

recurso terapéutico psicoldgicas, atuando na minimiza¢do dos efeitos de sintomas de psicopatologias e
na diminuicdo da dor, além de facilitar a aceitacdo de procedimentos invasivos. O
estudo ressalta a importancia da musica como um recurso terapéutico valioso para o
desenvolvimento infantil.

21 | Importancia As intervengdes em Musicoterapia enfatizam a importancia do brincar e da ludicidade,
do brincar e da facilitando a expressao de sentimentos e o aprendizado de novos comportamentos, o que
ludicidade é crucial para o desenvolvimento infantil.

22 | Necessidade de Apesar dos resultados positivos, a revisdo da literatura aponta para a escassez de
se fazerem mais publicagdes sobre o tema, sugerindo a necessidade de se fazerem mais pesquisas
pesquisas com maior controle experimental para fortalecer as evidéncias sobre a eficacia da

musicoterapia no contexto infantil.

23 | Melhorias Os resultados das intervengdes em Musicoterapia indicaram melhorias em aspectos
comportamentais e comportamentais, psicolégicos e sociais das criangas, destacando a Musicoterapia como
psicoldgicas uma alternativa promissora nas intervengdes psicoldgicas.

24 | Eficacia da A Musicoterapia se mostra como uma intervencdao eficaz para criancgas diagnosticadas com
Musicoterapia em autismo, promovendo melhorias significativas em habilidades sociais e de comunicagao,
criangas com autismo | conforme evidenciado na literatura revisada.

25 | Intervencdes ludicas | As intervengdes musicoterapéuticas utilizam o brincar e a ludicidade como ferramentas

essenciais, facilitando a expressdo de sentimentos e o aprendizado de novos
comportamentos, especialmente em criangas em situagdes de ansiedade ou medo.
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Tags e subtags descobertas conclusdo

ID | Nome da subtag Descricdo

26 | Eficacia da A Musicoterapia é reconhecida como uma intervengdo eficaz em aspectos da saude e do
Musicoterapia desenvolvimento das criangas, demonstrando ganhos significativos tanto em saulde fisica

guanto em habilidades musicoterapéuticas.

27 |Importancia da A pesquisa destaca a Musicoterapia como uma pratica preventiva e transformadora,
Musicoterapia especialmente em contextos de vulnerabilidade social. A intervengdao ndo apenas
em contextos de promove a autoexpressao, como também contribui para o desenvolvimento emocional e
vulnerabilidade social dos adolescentes, refor¢ando sua relevancia no campo dos cuidados psicossociais.

28 | Construcdo da A adolescéncia é um periodo crucial para a formacdo da identidade, durante o qual
identidade na os jovens enfrentam desafios emocionais e sociais que influenciam sua autoimagem e
adolescéncia relagcGes interpessoais. A Musicoterapia se apresenta como uma ferramenta que auxilia

nesse processo, permitindo a expressao de sentimentos e a construgao de uma identidade
sonoro-musical.

29 | Intervengdes com Alexandre Gonzaga dos Anjos e sua equipe revisaram a literatura sobre Musicoterapia
criangas em intervencOes psicolégicas com criancas, especialmente aquelas diagnosticadas

com autismo. Os estudos analisados mostraram melhorias em habilidades sociais e
de comunica¢do, embora a pesquisa também apontasse a necessidade de haver mais
publicacdes e estudos com controle experimental. A ludicidade e o brincar foram
destacados como elementos essenciais nas intervengdes.

30 |Impacto da O artigo de Hermes Soares dos Santos e colaboradores investiga como a Musicoterapia
Musicoterapia na fortaleceu a subjetividade de sete adolescentes em um projeto social em Goiania. A
adolescéncia pesquisa, dividida em quatro fases, mostrou que a Musicoterapia facilitou a expressao

emocional, a sociabilizacdo e a constru¢do de uma identidade sonoro-musical. Os
resultados indicaram melhorias nas relagbes sociais e na autoimagem dos participantes,
destacando a Musicoterapia como uma pratica preventiva e transformadora.

31 | Mudangas na As entrevistas revelam que os participantes experimentaram mudancas significativas em
percepgdo pessoal suas percep¢des sobre si mesmos, incluindo reducdo da timidez e melhoria na convivéncia

familiar, o que demonstra o impacto positivo da Musicoterapia na subjetividade dos
adolescentes.

32 | Fortalecimento da A Musicoterapia contribui para o fortalecimento da subjetividade dos adolescentes,
subjetividade permitindo a expressdo de conteddos internos e a constru¢do de uma identidade sonoro-

musical, essencial durante a fase de transi¢do da infancia para a adolescéncia.

Cabe salientar que as técnicas expostas nas tags e subtags, bem como em suas descri¢bes, tratam
de algumas das técnicas musicoterapéuticas possiveis de serem utilizadas em sessGes de Musicoterapia — as
tags e subtags generalizaram conceitos e procedimentos. De forma geral, apontam o que autores dos textos
revisados realizaram em seus atendimentos musicoterapéuticos, singularizados e direcionados para situa¢des
especificas que relataram em seus artigos.

Apds a etapa da descoberta das tags e subtags, escolhemos as 10 tags listadas pela IA e 8 das subtags,
gue apresentaram resultados novos das a¢des musicoterapéuticas em relagdo as tags. Essas subtags sdos:
9 - impacto da Musicoterapia na regulacdo emocional; 12 - a musica como ferramenta terapéutica; 14 -
dispositivo clinico no CAPSi; 15 - lacunas na literatura; 19 - impacto da Musicoterapia no desempenho social;
23 - melhorias comportamentais e psicoldgicas.

De posse destas categorias, verificamos em um dendrograma (figura 2), uma representacdo grafica
em forma de drvore que mostra a disposicdo hierdrquica de varios elementos com base em suas similaridades
ou diferencgas, as relagdes entre categorias ou cddigos identificados nos dados. Eles ajudam a entender como
diferentes conceitos estao interligados e podem revelar estruturas e padrdoes emergentes.
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E interessante notar que alguns resultados da Musicoterapia sdo intimamente relacionados a outros,
como: impactos da Musicoterapia no desempenho social estdo conectados a melhorias comportamentais e
psicoldgicas; as mudangas na percepgdo pessoal e relacional estdo conectadas aos impactos da Musicoterapia
em contextos de vulnerabilidade; o fortalecimento de subjetividade e identidade estdo conectados a regulagao

e expressao emocional e socializagao.

Figura 2
Dendograma com as tags e subtags
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Como esses resultados sdo o objetivo principal deste levantamento bibliografico, verificamos em uma
analise de redes quais sdo os desfechos mais relatados (na figura 3 a frequéncia é representada pelo tamanho
dos nodos) e, entre estes, o que tem maior centralidade de forca, ou seja, o quanto estes nodos estdo mais
conectados a outros nodos — a centralidade é representada em cores, variando de 0 a 1, na lateral da figura 3.

Figura 3

Andlise de redes com as tags e subtags
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Nota: 1-A Musica como Ferramenta de Comunicagdo; 2 - Resultados Transformadores da Musicoterapia; 3 - Lacunas na Literatura;

4 - Impacto da Musicoterapia na Regulagdo Emocional; 5 - A Musica como Ferramenta Terapéutica; 6 - Dispositivo Clinico no CAPSi;

7 - Impacto da Musicoterapia no Desempenho Social; 8 - Melhorias Comportamentais e Psicoldgicas; 9 - Importdncia da Abordagem
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Multidisciplinar; 10 - Necessidade de Mais Pesquisas e Métodos
de Avaliagéo Rigorosos; 11 - Importdncia da Ludicidade
nas Intervengbes; 12 - Qualificagdo dos Profissionais de
Musicoterapia; 13 - Eficdcia da Musicoterapia em Criangas e
Adolescentes; 14 - Fases da Interveng¢do Musicoterapéutica 15
- Mudangas na Percepgdo Pessoal e Relacional; 16 - Impacto da
Musicoterapia em Contextos de Vulnerabilidade; 17 - Expressdo
Emocional e Sociabilizagdo; 18 - Fortalecimento da Subjetividade
e Identidade

Por meio da andlise de redes conseguimos
verificar que os resultados mais frequentes foram 1)
impactos da Musicoterapia no desempenho social;
2) a expressdao emocional e a sociabilizagdo, bem
como 3) o fortalecimento da subjetividade e da
identidade dos participantes. Como todos os nodos
sdo relacionados a desfechos das intervencgdes,
podemos verificar pela centralidade que os desfechos
mais relevantes relatados foram os impactos no
desempenho social e a expressdao emocional.

CONSIDERAGOES FINAIS

A Musicoterapia no contexto psicossocial
brasileiro tem se mostrado uma ferramenta no
atendimento a criancas e adolescentes, contribuindo
para a promocdo da saude mental e inclusdo social.
A andlise dos estudos revisados demonstra uma
variedade de abordagens e resultados no uso da
Musicoterapia, indicando evidéncias iniciais de sua
eficdcia como intervencdo terapéutica. Dentre os
textos incluidos nesta pesquisa podemos encontrar
dois estudos de caso, uma pesquisa com dados
guantitativos e qualitativos, uma que apresenta
levantamentos apenas de dados qualitativos e uma
revisdo de literatura.

Retomamos que o estudo de caso presente
em Vivarelli (2006) trata sobre uma crianca (Ken)
diagnosticada com autismo e psicose infantil
com dificuldades significativas de comunicacao e
interacdo social. Os resultados dessas intervencdoes
sdo importantes para este trabalho. As cancgles
trazidas no servico psicossocial e improvisacoes
musicais foram utilizadas como uma ponte para a
crianga se conectar com o terapeuta e, gradualmente,
com o ambiente ao seu redor. Ao longo das sessoes,
observou-se que a crianga comegou a responder

positivamente a musica, mostrando sinais de maior
envolvimento e atencdo. A musica ajudou a reduzir
0s comportamentos repetitivos e a crianga passou a
expressar suas emocgdes de maneira mais organizada.
Houve também uma melhora na capacidade de
comunicagdo, com a crianga fazendo gestos e,
eventualmente, pronunciando palavras para se
expressar.

J& em Michahelles (2011) centra-se em
um adolescente (lago) que apresentava sintomas
de transtornos emocionais e comportamentais
graves, atendido em um CAPSi. O adolescente tinha
dificuldades de interacdo social e frequentemente
se isolava, demonstrando pouca motiva¢do para
participar das atividades terapéuticas convencionais.
Foram utilizadas técnicas musicoterapéuticas para
estabelecer uma conexdao com ele, criando um
ambiente seguro e acolhedor. A musica serviu como
um canal para expressar emogdes e percebeu-se uma
melhora notdvel na interagdo social, o adolescente
participou mais ativamente nas atividades de grupo
e mostrou mais disposicdo para se comunicar com
os outros.

Os casos de Ken e lago demonstram um
desenvolvimento para além de caracteristicas
primarias e secundarias das psicopatologias e
verificando impactos no contexto social desses
usudrios, sendo a interagdo social um desfecho
comum. A comunicagdo também foi importante
resultado das intervencdes. E curioso notar que
ambos os estudos tém carater psicodinamico. Ha
vasta literatura nacional e internacional acerca
do pensamento psicodinamico em Musicoterapia
associado a criangas com autismo, e ja ha evidéncias
importantes sobre sua eficdcia (de Oliveira et al.,
2021; Geretsegger et al., 2022).

O estudo qualitativo de Santos e
colaboradores (2011) testes qui-quadrado apontou
que o fazer musical no setting musicoterapéutico
com os adolescentes da pesquisa mobilizou fungdes
superiores, como memoaria, pensamento, linguagem
e emocdo. Esses achados vdao ao encontro da
revisao elaborada por Anjos e colaboradores (2017),
que levantam dados iniciais sobre a eficicia da
Musicoterapia como intervencdo, demonstrando
ganhos nos aspectos da saude da crianga.
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Por outro lado, os estudos de carater mais
guantitativo demonstraram algumas incertezas
guanto a esta eficicia generalizada relatada nos
estudos de Vivarelli (2006), Michahelles (2011),
Santos e colaboradores (2011), bem como de
Anjos e colaboradores (2017). O estudo de Silva,
Cavalcante e Carvalho (2022) informou que,
ainda que os pais tenham relatado melhorias na
emissao de comportamentos sociais adequados,
a mensuracdo destes construtos, realizada por
meio dos instrumentos Social Skills Rating System
(SSRS) e o dominio social da Individualized Music
Therapy Assessment Profile (IMTAP), marcaram
ndo haver efeito estatisticamente significativo. Vale
ressaltar que os resultados obtidos na avaliacdo de
construtos semelhantes da IMTAP e do SSRS sao
discrepantes, sendo que o SSRS apontou diminuicdo
no desempenho social, enquanto a IMTAP apontou
aumento. Discrepancias da mensuracdo da IMTAP
em relacdo a outros instrumentos ja foram relatadas
na literatura nacional (MONTICELI et al. 2020; ANDRE
et al., 2024).

Costa e Zanini (2022) reportaram aumento
de comportamentos automutiladores medidos
pelos instrumentos Barrat Impulsivity Scale (BIS-11)
e a Escala de Comportamento de Automutilacdo
(Functional Assessment of Self-Mutilation — FASM),
como agir no calor do momento e a diminuicao de
controle. O manual do instrumento BIS-11 informa
que varios de seus itens precisam ser invertidos
(Malloy-Diniz et al., 2010) para a correta mensuragao.
Dado o fato de que os autores ndo informaram a
inversdo dos itens, hipotetiza-se que muitos dos
problemas decorrentes da mensuracao venham da
nao realizagdo deste procedimento.

Os estudos de mineracdo dos textos fizeram
pontuagdes importantes sobre desfechos na drea da
Musicoterapia no cuidado de criangas e adolescentes
em contextos psicossociais. Entre os temas
principais, apontamos a importancia da abordagem
interdisciplinar, as mudancas na percepgao pessoal e
relacional sobre os usuarios e a expressdo emocional
e sociabilizagao.

A resposta para a pergunta inicial desta
pesquisa se deu por meio das técnicas de mineragao
de textos e apontou que os principais desfechos

M E S Moreira, F G Pedrosa

da Musicoterapia no contexto da saude mental
infantojuvenil sdo relacionados ao desempenho
social, a expressdo emocional e ao fortalecimento
da subjetividade e da identidade dos participantes.
Aponta-se o fato de que, ainda que os instrumentos
psicométricos ndo tenham capturado diferencas
significativas entre os periodos de dois ou trés
meses  (aproximadamente) de intervencdo
musicoterapéutica, houve uma percepc¢do da equipe
e dos pais de melhoras em varidveis relacionadas a
sociabilizacdo.

E interessante notar que a prépria mineracdo
de textos, assistida por IA, verificou também a
necessidade de maior qualificacdo dos profissionais
de Musicoterapia, bem como a necessidade de
haver mais pesquisas e métodos de avaliagdo
rigorosos. Verificamos que os dois estudos que
buscaram mensuragdo ndo encontraram mudangas
significativas por métodos estatisticos.

Estes fatos, somados a diversidade das
intervencgbes, bem como dasabordagens de aplicacao
das técnicas e/ou leitura das sessbes, podem indicar
a necessidade de intervengdes mais sistematizadas
para esta populacdo. Some-se a isso, ainda, o fato de
a IMTAP ter apresentado desempenho diferente de
outro instrumento medindo construto semelhante,
indicando necessidade de refinamento de suas
dimensdes e construtos.
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