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lara, para iniciarmos nosso bate-papo, gostaria de
escutar sua histéria profissional, no que se refere
aos atendimentos de familias.

lara Camaratta Anton: Bem, é uma histéria de mais de
50 anos. O Unico curso de Psicologia que havia no Rio
Grande do Sul, na época, era no Instituto de Psicologia,
da PUC e eu fiz parte de uma das primeiras turmas.
Nossos professores eram fildsofos, educadores,
pedagogos (alguns com formacdo em Psicologia no
exterior) e médicos (neurologista, endocrinologista,
pediatra, além de varios psiquiatras e psicanalistas).
Os pioneiros, psicologos que haviam buscado sua
formagdo no exterior, reuniam-se sistematicamente
para seguirem estudando e, nesse intuito, criaram a
Sociedade de Psicologia do Rio Grande do Sul, fundada
em 19 de julho de 1959, antes mesmo que a profissao
fosse reconhecida em nosso pais. Merecem nosso total
reconhecimento, nossa gratidao.

Passdvamos, os alunos, por quatro areas de longos
estdagios curriculares: educacgdo, psicopatologia, clinica
e trabalho. Penso que essa pratica supervisionada foi
muito importante e lastimo que essa obrigatoriedade
nao continue ocorrendo, porque nosso diploma
permite que atuemos em todas essas especialidades.
Como, sem treinamento e orientagdo prévios? Em
parte, essa exigéncia — ou melhor, essa oportunidade
— deixou de existir porque os cursos de Psicologia se
multiplicaram demais, o que dificultaacriacdo de locais
e orientadores disponiveis para tantos estagiarios.
Assim, milhares de certificados sdo fornecidos
anualmente, e a qualificagdo do profissional psicdlogo
acaba por esbarrar em novos e vultuosos desafios.
Alguns professores, como sempre, tornam-se lideres
e modelos de identificacdo e os melhores alunos de
Psicologia, os realmente idealistas, estudam, vdao “em
busca de” e sao estes os que fazem toda a diferenca.

Antigamente, a busca de ajuda profissional em
educacdo e na clinica era cercada de preconceitos,
como se equivalesse a atestados de incompeténcia
ou de insanidade mental! Lembrem que a Psicologia
foi nacionalmente regulamentada como ciéncia e
profissdo apenas em 27 de janeiro de 1962! Desde
entdo, passo a passo, nosso campo de trabalho
ampliou-se e a profissdo psicélogo passou a ser cada
vez mais reconhecida e validada.
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Quando ja graduados, ndés nos orgulhamos em
declarar que somos “formados(as) em”. Na verdade,
num curso de graduacdo, nds simplesmente
recebemos algumas sementes a serem germinadas,
as bases para um desenvolvimento posterior; dai a
relevancia num autoinvestimento continuo, através
de leituras, em grupos de estudo, em cursos e em
nossas proprias terapias. Quanto mais a gente estuda,
mais a gente se da conta de que “Eureka! Eu ndo
sabial”. A gente se surpreende “um tanto mais” do
que outrora, ou a gente revé conceitos que, enfim, ja
haviamos, de alguma forma, estudado, absorvido ha
muitos anos, mas revé-lo no momento atual parece
que reativa, amplia e aprofunda conhecimentos e
competéncias — e isto é muito bom.

Eu havia sido professora nos Colégios Nossa
Senhora do Bom Conselho e Anchieta e, depois,
psicdloga em Escola Infantil. Essas e outras
vivéncias me conduziram ao magistério no curso de
Psicologia da PUCRS, onde lecionava “Problemas de
Aprendizagem”. No consultério, atendia criangas,
encaminhadas por médicos e educadores, tendi em
vista avaliagbes psicoldgicas, geralmente ligadas
a problemas psicossomaticos, de aprendizagem
e comportamentais. Meu interesse seguia sendo
a psicoterapia de adultos, para a qual me sentia
despreparada. Minha psicoterapia pessoal ajudou-me
a vencer barreiras, e entdo investi meus cursos de
especializagdo nesse ideal tdo longamente acalentado.

O que estou querendo dizer é que nossas
experiéncias prévias influenciam as presentes e,
é claro, as futuras. Assim, vamos nos conhecendo
melhor, nos corrigindo, confirmando, reconstruindo
e, a cada passo, abrindo portas para novas escolhas
e comprometimentos. Compartilho com vocés uma
breve “linha do tempo” e convido-os(as) a fazerem o
mesmo, repensando suas histérias de vida.

1. Adorava de brincar de casinha, de bonecas,
de ler e contar histérias. Era péssima em
matematica e em todas as ciéncias exatas.
Ajudava meus irmaozinhos a estudarem. Fui
bandeirante, “chefe de fadinhas”, professora
em dois grandes colégios de Porto Alegre e
psicdloga em Escola Infantil. Meus melhores
estagios, durante o curso de Psicologia foram



os de Escolar e Clinica. Passei “raspando” no
empresarial. Alimentava meu desejo de ser
psicoterapeuta de adultos, mas me sentia
despreparada. Assim, abri as portas de meu
consultério para criancgas e adolescentes;

2. E agora, serd que alguém me procura?
Quais sdo as fontes que poderiam trazer
clientes ou pacientes para meu espago
pessoal? Bem, lembrem que estadvamos
na década de 70, em que havia muita
ignorancia e preconceitos em relagdo a nossa
profissdo. Resultado? Minhas primeiras
criangas e meus poucos adolescentes
vieram em busca de avaliacdo psicoldgica,
devido a disturbios psicossomaticos e,
principalmente, problemas de aprendizagem
e comportamentais. Tais avaliacbes eram
solicitadas por escolas e médicos pediatras
e neurologistas. Alguns seguiram comigo em
ludoterapia ou psicoterapia;

3. Mas de onde surgiram tais indicacdes?
Primeiramente, profissionais e pais de
ex-alunos meus, do Anchieta e do Bom
Conselho, me procuraram, e médicos que
tive a oportunidade de conhecer. Depois,
a repercussdo de meu “Curso de Psicologia
Evolutiva e Educacional”, inédito, na época,
destinado a pais, mas trazendo muitos
profissionais da educacdo e da saude e
entrevistas na midia local. De alguma forma,
é preciso que as pessoas saibam de nosso
trabalho e possam conferir se merecemos
algum crédito, alguma confianca. Afinal,
guem procura o psicélogo traz para nds suas
zonas de maior vulnerabilidade. E preciso
gue lembremos disso, quando estivermos
em busca de nossas realizagOes profissionais
— de nosso trabalho;

4. O fato é que cada etapa da vida dd margem a
mais e mais questionamentos e oportunidades.
Avancos, desvios e recuos fazem parte da
histéria. E, de minha parte, vi confirmar-se
meu desejo de trabalhar com adultos, o
que foi discretamente encorajado por meu
primeiro terapeuta, e fezcom que euinvestisse
em diversos cursos de especializagdo, de

orientagao psicodinamica e sistémica. Passo a
passo, vamos nos construindo, como pessoas
e como profissionais. S3o incontaveis as
pessoas que, direta ou indiretamente, fazem
parte de nds mesmos, por fazerem parte de
nossa histéria de vida. Gratidao eterna!

5. Equanto afamilia, aos amigos, aos amores...?
O que pensar, o que dizer...?

lara, como vocé concebe a formacgao do self do
terapeuta familiar? Quantas histérias fazem parte
do self do terapeuta familiar?

lara Camaratta Anton: A pessoa do terapeuta é
atravessada pelos seus proprios terapeutas e pacientes
e, sob todos os aspectos, por sua histéria de vida. Me
permita contar uma histéria: eu tive um terapeuta,
meu primeiro terapeuta, e ele era singular. Eu tinha
procurado varios outros, mas nenhum me convencia.
Tinha alguma coisa que ndo me dava vontade de
voltar. E, com este, foi diferente. Eu o procurei
logo apds uma situagdo traumdtica a qual descrevi
suscintamente e julgava “resolvida”. Em seguida, falei
sobre minha paixdo pela Psicologia e a consciéncia de
gue era necessario passar pelo processo terapéutico
para me tornar uma boa psicdloga, mas, até entdo,
nao tinha afinado com ninguém. Ele levou cerca de
um més para “baixar minha crista”. Discreto, caladdo,
conseguiu me mostrar que nao existe “terapia para
ajudar os outros”, pois o processo terapéutico é um
processo muito pessoal, de olhar para si mesmo, e
querer “tratar-se”, ou seja, tu procuras terapia para
“te tratar”.

Eutinha sofrido um acidente de carro que, realmente,
me abalou e, desde aquele dia fatidico, nao
conseguira mais dirigir. E esse evento traumatico foi,
vamos dizer assim, o estopim para que meu terapeuta
pudesse focar comigo conflitos inconscientes, que
me paralisavam, por exemplo, diante da direcao.
Avaliamos que dirigir um carro representava, para
mim, riscos e oportunidades de atuacdo. E um olhar
bem psicanalitico. Ele estava procurando razdes
inconscientes para eu ter desenvolvido aquele tipo
de fobia. Porque era uma fobia, né? Eu ndo tinha
mais condicdes de dirigir.

Na terapia com esse terapeuta, ele focou durante
anos o fato de que eu tinha medo da minha raiva,

PsicoFAE: Plur. em S. Mental, Curitiba, 2024 v. 13, n. 1, psicofae.v13nl 10



de minha agressividade, que eu sequer reconhecia,
pois tinha aprendido a ser uma menina muito
cordata, sensivel, de bom relacionamento e eu
tinha certeza de que eu ndo tinha raiva alguma, de
nada e de ninguém. Que absurdo, ndo é mesmo?
Os meus processos de raiva eram absolutamente
inconscientes. Entdo, em algumas situagbes do
cotidiano, levadas para as sessdes de terapia, que eu
minimizava: “mas eu sé fiquei chateada, por que eu
ficaria com raiva”? Durante um bom tempo, “baixar
a crista” significou me fazer reconhecer a energia
agressiva presente, até mesmo quando eu dizia que,
simplesmente, “fiquei chateada, fiquei insegura,
me incomodou”. Num determinado momento, ele
passou a dizer: “pelo medo que tu tens dessa raiva,
tu ndo consegues sequer nomea-la”. E, quando eu
comecei a me dar conta, me perguntei: “medo do
qgue”? Primeiro medo: de ser rejeitada. Outro medo:
de destruir, como aconteceu quando eu dirigia o
carro. Aconteceu que uma senhora com crises de
auséncia atravessou inesperadamente a avenida.
Ela ndo podia andar desacompanhada pela rua,
devido a questdes psiquiatricas. A sinaleira estava
aberta para mim. Felizmente, ela ficou bem, teve um
tratamento excelente a partir desse acidente. Mas,
eu fiquei traumatizada. E essa histdria serviu muito
de estopim para qué? Para que eu passasse a temer
meu até entdo ignorado potencial destrutivo.

Foi entdao que, em terapia, comecei a perceber que eu
sentia muita raiva, até mesmo das pessoas a quem eu
mais amava ou das pessoas que tinham mais poder
sobre mim. E disso surgiu outro aspecto da terapia
com esse terapeuta: o que fazer com esta raiva?
Como administra-la? E é uma coisa incrivel, porque
ele trabalhando tudo isso me ajudou a aprender a
me conter, ndo por ser reprimida do jeito que eu era,
mas me conter para poder me reconhecer e, entdo,
me conduzir. Claro que eu voltei a dirigir. E claro que
eu fiquei mais firme e mais forte, com mais clareza,
com mais serenidade para trabalhar bem aquele tipo
de sentimento em relagdo aos meus pacientes.

Falo isso para refletir com vocés: como nés olhamos
para nos? Tu falaste do self do terapeuta. Nos “nos
conhecermos, nos reconhecermos, nos conduzirmos”
ajuda-nos a identificar processos semelhantes nas
outras pessoas. Evidentemente, é necessdrio muito
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cuidado para ndo projetarmos coisas nossas, para ndao
tentarmos enquadrar as pessoas em nossos padroes,
mas temos que admitir que a energia agressiva esta
presente em tudo. Esta presente nas relacdes de amor.
E, entdo? Como trabalhar isso em terapia com um
paciente? Tu referiste a questdo do self do terapeuta,
isso é fantastico, é um trabalho necessario para o
exercicio da profissdo. Entdo, uma das coisas que esse
terapeuta trabalhou bastante comigo era o medo
gue eu tinha de realizar o meu desejo de trabalhar
com adultos. E validou o fato de que eu estava sendo
corajosa em transgredir — ele usava transgredir entre
aspas — ao incluir os pais na terapia de criancgas e
adolescentes quandoisso era considerado, por muitos,
como falha ética. Ele dizia: “Mas tu estas sendo ética.
Tu estds atendendo as necessidades das criancas e o
gue pode realmente ser interessante em termos do
desenvolvimento delas”.

lara, vocé é uma autora reconhecida de livros
classicos da terapia de casal e familiar. Em que
momento de sua trajetoria eles nasceram?

lara Camaratta Anton: Quando eu fiz a minha primeira
pds-graduacdo em Psicologia Clinica, a experiéncia com
atendimentos a criancas e adolescentes despertou
indagacdes de ordem vincular, referentes aos pais:
“Como foi que esse casal se conheceu, se descobriu?
Que tipo de contrato eles tém para levar a vida dessa
forma e em grande parte refletir isso nos filhos?

Tornou-se, esta, uma questdo relevante, um foco de
atencao, que deu origem ao temade conclusao do curso:
“MotivagGes inconscientes para a escolha do cénjuge”.
O meu supervisor leu o projeto todo e disse: “lara, eu
nao consigo. Estd duro demais, estd rigido demais. Tu
estds muito focada em fundamentagdes tedricas e ndo
te soltas em tua escrita”. Claro que ndo, né? Eu morria
de medo. S6 que ele me cutucou tanto que eu consegui
mudar a escrita de alguma forma. Entdo, surgiu a
primeira publicacdo que foi “A escolha do conjuge:
motivagOes inconscientes”. Levei muitos anos para dar
esse formato. Por qué? Sabes que, naquela época, ndo
existiam computadores, né? Eu datilografei todo o livro
e a cada erro, eu precisava datilografar novamente a
pagina inteira. Era muita vontade de fazer, eu levei 10
anos até publicar este livro.

Depois, acompanhando os demais cursos,
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psicoterapias (enquanto paciente e terapeuta) e
vivéncias pessoais, surgiram outras produc¢des, como
“A escolha do cOnjuge: um entendimento sistémico
e psicodinamico”; “Homem e mulher: seus vinculos
secretos”; “Cegonha a vista! E agora, o que vai ser de
mim?”; “O casal diante do espelho. Psicoterapia de
casal: teoria e técnica”; e, finalmente, derivando dos
acima citados, temos “Vinculos e saude mental”, “O
casal diante do espelho e a reconstrugao do vinculo
do amor” e, em breve, de volta ao titulo inicial, “A
escolha do cénjuge — motivagdes inconscientes”.

Acontece que os vinculos sdo essenciais para o nosso
desenvolvimento. Algum tipo de vinculo. As pessoas
gue vivem sds, sem contato direto com ninguém,
perdem a nocdo de si mesmas. Isso é equivalente
a loucura, porque o nosso pensamento ndo s6 é
formado a partir do didlogo e da convivéncia, como
também a nossa nocgdo de self, a nossa nocdo de
mundo. E nods, facilmente, misturamos fantasias com
“realidades”. E é no encontro com o outro que nds
vamos corrigir algumas fantasias, modificar os nossos
rumos, ter consciéncia de nds mesmos. Os outros
nos fornecem estimulos simplesmente por existirem.
E também por agirem e reagirem, e vice-versa. De
gue jeito o outro nos olha? De que jeito o outro nos
dirige a palavra? O que que o outro nos conta sobre
a vida? De que forma isso repercute em nds? O que
sentimos e pensamos a respeito? Que emogdes a
vida e as pessoas nos despertam? Como lidamos
com elas? O que podemos “saber” se estivermos
s6s? Trata-se de uma continua e essencial troca de
subjetividades.

Em se tratando de familias, elas podem ser
consideradas como sistemas, que participam de
outros sistemas e dao formadas por diversos outros
subsistemas, e cada um de seus membros sofre e
exerce influéncias. Cada um tem seu proprio lugar,
exerce papéis e funcgdes, é reforcado em algumas
caracteristicasedesencorajadoemoutras...Cadauma
dessas pessoas vai desenvolvendo seus caracteres,
sua personalidade, na integracdo com esse grupo
e com seus demais grupos de pertencimento, que
podem ser sauddveis ou ndo, mais sauddveis ou
menos saudaveis...

Nessa diregdo, é possivel afirmar que relagées

familiares sauddveis sao decisivas para a saude
mental individual?

lara Camaratta Anton: A palavra “decisiva” me
faz pensar em algo muito radical, sem quaisquer
acréscimos ou opcgles. A palavra “saudavel”, por
sua vez, é uma expressdao muito forte, que poderia
dar margem a diversas interpreta¢des, o que levou
as escolas sistémicas a preferirem a expressdo
“funcionalidade”. Poderiamos referir, entdo, a
familias “mais ou menos funcionais; mais ou menos
disfuncionais”. Afinal, todos nds temos as nossas
disfuncionalidades e, no encontro com as demais
pessoas, vamos aprendendo a funcionar de uma
maneira melhor, ou até pior.

Quando nossos pais nos acolhem; nos batizam,
descrevem e qualificam; abrem espaco na sua casa, na
suaagenda, na sua vida; dividem-nos com outras pessoas,
tal como avos, tios, irmaos e amigos... multiplicam-se as
influéncias em relagao ao nosso “vir a ser”!

Muitos pais garantem que deram oportunidades
idénticas a todos os nossos filhos, que foram e
sdo 0s mesmos pais, sem qualquer distincdo. Ledo
engano, pois a passagem do tempo nos propicia “n”
aprendizagens, de modo que atendemos, agimos
e reagimos de uma maneira um tanto diferente
em relacdo a cada filho (mesmo que gémeos
univitelinos!); além disso, os filhos se relacionam
entre si, e tudo isso oferece varidveis que influenciam
no desenvolvimento de suas habilidades, de suas
particularidades.

lara, quando falamos de familia no século XXI, de
que familia estamos falando?

lara Camaratta Anton: Acho excelente essa questao,
pois a tendéncia mais comum é pensarmos em familia
sob uma dtica bem tradicional: mae, pai, filhos, avos,
netos. Mas o fato é que a palavra “familia” poderia
sugerir contextos muito mais amplos. Com muitos de
Nossos amigos nds formamos uma espécie de familia.
Familia tem a ver com aquilo que é familiar, aquilo
gue nos une, aquilo que nos agrupa etc. e tal. Casais
homoafetivos e pais ou maes “solo” constituem
familias. Os antigos grupos de hippies funcionavam
como familia. Atualmente, fala-se em pluralidade do
amor, em tricasal ou quadrisal, vinculos que também
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podem dar origem a novas configura¢des familiares.
Em sintese, diversos agrupamentos com significados
funcionais e afetivos passaram a ser formalmente
considerados familias no século 21.

Entdo, podemos refletir que pensar em familias
no século 21 é pensar em familias diversas e
complexas?

lara Camaratta Anton: Sim. Sem duvida. Ha décadas
anuncia-se que “a familia vai morrer” ou “casamento vai
morrer”. Nao, ndo vao morrer; transformam-se. E essas
transformac0es sdo necessdrias para que tais instituicbes
sigam vivas e se desenvolvam. A familia continua a
existir, adaptando-se a cada um de seus tempos.

Em relacdo aos relacionamentos homoafetivos, eu
nado encontro qualquer justificativa racional para que
se tente coibir o amor entre pessoas do mesmo sexo.
A homofobia tende a ser fruto de jogos de poder, de
normas pré-concebidas, criadas em favor de algumas
organizagdes dominantes, que repassam, geragao
a geragao, preceitos e preconceitos. Ou a gente se
encaixa, alimentando a sensagdo de pertencimento,
ou a gente transgride, nega, renega, e passa a fazer
parte dos “excluidos”. Isso faz com que muitas pessoas
passem a temer seus possiveis pendores homossexuais
ou homoafetivos, alimentando, em si mesmas, a
homofobia. Gosto muito daquela frase escrita pelo
Philippe Pears, ao definir o mecanismo de projegao:
“projecdo é quando nds achamos que estamos diante
de uma vidraca, mas estamos diante de um espelho”.
Ela se aplica a homofobia, certamente.

Da mesma forma, ha tantos casais homoafetivos que
tém uma real disponibilidade para se tornarem pais
ou maes, para cuidarem de criancgas, e por que nao?
Quantas vezes as criangas sdo adotadas por casais
ou individuos hétero, completamente disfuncionais.
Familias de bom nivel socioecon6mico e cultural,
muitas vezes, acabam por se constituir no inferno e
na destruicao de algumas criangas adotadas por eles.

lara, que mensagem vocé deixaria para um
terapeuta de casal e familia no século 21?

lara Camaratta Anton: Pensar sobre o que estd
vivendo, pensar sobre as suas escolhas, ter duvidas,
buscar respostas e, nesse sentido, a leitura ajuda
muito. Eu gosto muito de ter livros aos quais posso
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folhar, rabiscar, assinalar, sublinhar, comentar, rever...
Quando tu falaste “meu deus, isso faz sentido”, se
tu tivesses um livro em mdos, certamente estarias
sublinhando, botando flechinhas ou escrevendo “faz
sentido”; ou noutro momento talvez escrevesses
“minha familia” ou, talvez, “discordo”. Eu tenho
livros que nos quais escrevi “discordo” e depois
risquei, quando reli, e escrevi em cima do discordo
“eu estava enganada”. E como se se estabelecesse
um diadlogo, tu vais botando a tua marca naquela
leitura e eu tenho a impressao que é isso.

Pegando o livro como metdfora, nds vamos
estabelecendo  nossas marcas nas  nossas
aprendizagens, porque enquanto, é a descricdo que
tu fizeste, enquanto tu falava [aponta para a Ana], tu
conversavas internamente [aponta para Larissa], tu
podes ndo ter aberto a boca, mas tu estavas numa
posicdo de didlogo, ou seja, de fecundagdo, né?
E, eu tenho a impressdo que esse é um dos pontos
fundamentais: que o aluno tenha muita curiosidade
em relacdo a profissdo escolhida, que ele goste de ler,
de estudar de alguma forma, de conversar pra seguir
pensando — e tem que pensar pro resto da vida.

E ai vem outro ponto, né Larissa? Para quem gosta
de escrever, a escrita ajuda muito, a escrita tem um
elemento organizador de pensamento. Porque tu
viste, tu escutaste ou tu leste e o teu cérebro fez uma
sintese e na hora em que tu falas, tu estas expressando,
organizando mais o pensamento; na hora que tu
escreves, 0 processo € mais complexo ainda, mesmo
gue seja para ti mesmo. Um didrio ou um comentdrio
no rodapé de um livro, no canto de um livro. Tem todo
um processo que é de alimentacdo reciproca, ai vamos
pensar assim: como é que seria para ti te dispor a dar
essa aula se ndo tivesse a Lari e outras tantas Laris
guerendo, desejando aquilo que tu tens para oferecer?!
Ai vem de repente a Lari e diz “isso faz sentido” daqui
a pouco pode dizer “ndo é bem por ai” e isso é o que
faz crescer a ciéncia. Entdo, nesse sentido, eu acho que
é fascinante estudar em qualquer fase da nossa vida e
estudar com amor e ambigao.

Sobre a questdo da inteligéncia artificial, que
tem um crescimento fantastico, uma influéncia
fantastica, muito positiva em muitos aspectos, mas
em outros aspectos ndo. Porque, muitas vezes, nds
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somos dominados por algoritmos e deixamos de
pensar, com vantagens e desvantagens. Entre elas,
a instaura¢do da preguica mental. E, tu vés, na hora
que a gente estd, por exemplo, em um atendimento
clinico, a gente precisa estar imersa, ter capacidade
de concentracdo e de escuta, tentar fazer uma
sintese e com isso estabelecer uma boa conversacgado
e tenho a impressao de que ndo é o que acontece
com a maioria dos estudantes. Seja de graduacao,
de pds-graduacdo, o que se visa muitas vezes sdo
diplomas e ndo o desenvolvimento do pensamento.

Entdo, acho que um dos aspectos importantes foi
avaliar o meu amor pela minha profissdo. Dentro da
minha profissdo, tenho vérias op¢des de trabalho:
com o que que eu me identifico mais? E outra coisa
muito importante, nds precisamos ter uma formagao
principal que nos norteia, mas ndao que nos limita a
ponto de ndo termos mais didlogos com outros tipos
de formacdo e de informacdo. Por exemplo, sobre as
terapias cognitivo comportamentais, ha conceitos,
entendimentos e abordagens maravilhosos,
realmente eficazes. Mas, em muitos aspectos eu
ndo me identifico, ndo é o meu jeito. Mas, isso nao
significa ndo valorizar; eu tive pacientes com TOC,
por exemplo, que eu encaminhei para terapeutas
cognitivo comportamentais e que tiveram com eles
um éxito que ndo tinham comigo. Agora eu vou
estudar cognitivo comportamental por isso? Nao! A
gente nao consegue estudar tudo.

Entdo, isso aqui é um ponto, o nosso desenvolvimento
humano, nds precisamos ter uma vertente com a
qgual nos identificamos mais e também tentarmos
abrir os olhos para que exista mais ao redor e nos
enriquecermos. E, ai vem o que alguns autores dizem
em relacdo a terapia: quando nds estamos diante
do nosso paciente, esquecemos tudo. Essa pessoa
é Unica no mundo, eu ndo vou tentar encaixa-la
nos meus padroes. Eu vou tentar escutd-la, ela vai
me despertar, ela vai me despertar ressonancia ou
despertar reacbes contratransferenciais e, a partir
disso, a conversacdo se torna algo efetivo, ou tem o
potencial para se tornar.
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lara, como voceé gostaria de finalizar esse momento?

lara Camaratta Anton: Primeiro, eu me senti muito
lisonjeada com esse convite, muito honrada, me senti
a vontade com vocés, queridas. Foram receptivas e
claro que cada questdo levantada desperta muitas
respostas possiveis e as vezes é dificil a gente
escolher, né? Mas, eu espero que de alguma forma
possa ser interessante, possa ser util para alguém.
A nossa profissdo é apaixonante e tem um detalhe:
eu pretendo seguir trabalhando enquanto a vida me
permitir, porque esse contato com pessoas é tdo
bom, tdo bom.

Contribuicao

lara Camaratta Anton

Psicéloga, psicoterapeuta individual e de casais.
Especializacdo em Psicologia Clinica Aplicada (PUCRS);
Psicoterapia Psicanalitica (PUCRS); Terapia de Casal
e de Familia (Domus); Psicanalise dos Vinculos
(Instituto Contempordneo). Autora dos livros “A
escolha do conjuge: um entendimento sistémico
e psicodindmico” (ARTMED/Grupo A); “Homem e
mulher: seus vinculos secretos” (ARTMED/Grupo A);
“O casal diante do espelho. Psicoterapia de casal:
teoria e técnica” (Pearson/Casa do Psicdlogo”; e
“Vinculos e saide mental” (Sinopsys).

Ana Paula Risson

Psicologa. Terapeuta pela Abordagem Sistémica.
Doutora em Psicologia. Professora na FAE Centro
Universitario.

E-mail: annarisson@gmail.com

Larissa Coutinho Jordao

Graduanda no Curso de Psicologia da FAE Centro
Universitario.
E-mail: lari_coutijord@hotmail.com

14



