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Resumo: O objetivo geral desta revisdo integrativa da literatura é sistematizar as principais evidéncias a
respeito dos efeitos das redes sociais em individuos com borderline. Para a construcdo desta pesquisa foi
utilizada a metodologia da revisdo integrativa da literatura, realizada no ano de 2022, utilizando os seguintes
descritores: Internet Addiction Disorder (Transtorno de Dependéncia de Internet), Social Media (Midia Social),
Internet Use (Uso da Internet) and Borderline Personality Disorder (Transtorno da Personalidade Borderline).
Para encontrar os descritores citados, foram utilizados o Descritores em Ciéncias da Saude (DeSC) e o Medlcal
Subject Headings (MESH). Para realizar a pesquisa, os descritos foram combinados nas bases de dados
Pubmed/Medline, Bvs/Lilacs e Scielo/Pepsic. Foram identificadas as redes sociais mais utilizadas por esses
usuarios, sendo elas o Facebook e o Instagram, bem como o Reddit, Twitter, Youtube, Tumblr, Snapchat e
Pinterest. Quanto as altera¢Ges, foram catalogadas sete: frequéncia na postagem; modificacdo no contetido
das postagens; instabilidade nas relages sociais online; autoaceitacdo; nivel de empatia; outros sintomas
psicopatologicos; identificacdo. Ao final das pesquisas, foi possivel observar que o uso de redes sociais por
individuos com TPB pode ser benéfico para a criacdo de comunidades de pessoas que apresentam esse
transtorno — gerando identificacdo e empatia, ndo obstante também se evidencie o risco de vicio.
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Borderline Personality Disorder: A Review Study on its Relationships and Impacts
with the Use of Online Social Networks

Abstract: The general objective of this integrative literature review is to systematize the main evidence regarding the effects
of social networks on individuals with borderline. For the construction of this research, the methodology of the integrative
literature review was used, carried out in the year 2022, using the following descriptors: Internet Addiction Disorder,
Social Media), Internet Use (Internet Use), and Borderline Personality Disorder (Borderline Personality Disorder). To find
the aforementioned descriptors, we used the DESC - Descriptors in health sciences - and Medical Subject Headings (MESH.
To carry out the research, those reports were combined in the Pubmed/Medline, Bvs/Lilacs and Scielo/Pepsic databases.
The social networks most used by these users were identified, namely Facebook and Instagram, as well as Reddit, Twitter,
Youtube, Tumblr, Snapchat, Pinterest.; other psychopathological symptoms; identification. At the end of the research, it
was possible to observe that the use of social networks by individuals with BPD can be beneficial for creating communities
of people who have this disorder - generating identification and empathy, despite also the risk of addiction is evident.

Keywords: social media, internet use, borderline personality disorder
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Introdugao

Com o aumento do uso de internet pela
populacdo, o desenvolvimento da sociedade obteve
ganhos com a otimizacdo de comunicagdes e com
a troca e facilidade para se obter informacgoes,
configurando-se, assim, como algo rotineiro para
grande parte da populacdo mundial. Estudos enfatizam
que as pessoas gastam em média sete horas por dia
na internet e, segundo os dados apresentados no
Data Reportal (2022a), o objetivo principal é a busca
por informagdes, seguido do contato com amigos
e familiares e, por fim, a necessidade de se manter
atualizado com as noticias e os eventos.

Junto ao uso de internet, vieram as redes
sociais, que passaram a ocupar uma posicdo axial para
a sociedade, impactando desde comportamentos
e relacionamentos a vestimentas etc. (Chen et al,,
2019). Atualmente, 59,0% da popula¢do global faz
uso das midias sociais, o que equivale a 4,70 bilhGes
de usuarios. Os numeros vém crescendo a cada dia,
haja vista que nos ultimos 12 meses 227 milhGes de
usudrios ingressaram nas midias sociais, equivalendo
a um crescimento anual de 5,1%, ou seja, em média,
sete novos usudrios a cada segundo. De acordo com
o GWI, usudrios ativos das midias sociais utilizam 7,4
plataformas diferentes mensalmente e gastam cerca
de 2 horas e meia por dia utilizando as midias em
guestdo (Data Reportal, 2022b).

Embora o uso de internet e, principalmente
das redes sociais, traga beneficios para a populagdo
no geral, ha certos maleficios que passaram a ganhar
notoriedade nos ultimos anos, em especial no que se
refere a salde mental dos usuarios. Segundo Souza e
Cunha (2019), a utilizagdo descabida das redes sociais
acaba dando voz a discursos de ddio referentes a
cultura, ideologias, ataques pessoais e cyberbullying,
gerando, assim, mudancas de habitos, descontrole
emocional e até mesmo desestruturacao familiar,
podendo, portanto, acarretar o desenvolvimento de
casos mais graves, como depressao e ansiedade, ou
impactar negativamente em sujeitos ja diagnosticados
com esses transtornos de humor; assim, podendo
supor, também, o seu impacto sobre outros
transtornos, como os de personalidade, em especial o
Transtorno da Personalidade Borderline (TPB).

De acordo com o DSM-V TR, individuos
diagnosticados com TPB apresentam mudancas
significativas de humor, alteragdes emocionais,
comportamentos instaveis e percep¢des difusas
referentes a autoimagem, o que gera sofrimento. Os
portadores desse tipo de transtorno tém dificuldade
em manter suas relagdes interpessoais e apresentam,
como sintomas predominantes, vazio interno,
instabilidade emocional, sentimento de raiva, medo
constante do abandono, ideacdo suicida e tendéncia
a depressdo (APA, 2022).

O TPB (Transtorno de Personalidade
Borderline) estd presente em 2% da populagdo e pode
ser desenvolvido através de influéncias ambientais ou
genéticas. Em 70% dos individuos diagnosticados, logo,
na maioria dos casos, seu desenvolvimento se da devido
a situacdes de maus tratos, abusos fisicos e/ou sexuais,
apego materno, demandas geradas por separagdo e
conflitos familiares (Nascimento et al., 2021).

Apés discussdes sobre o quanto esses
individuos sofrem e, por conta da pandemia, foram
impactados pela internet, tornou-se notdrio que
ha uma caréncia em pesquisas que apresentem os
impactos que a internet e as redes sociais geram
em portadores do transtorno da personalidade
borderline. Dito isso, torna-se pertinente haurir a
tematica em questdo, principalmente se realizada
em lingua portuguesa, a fim de proporcionar um
maior entendimento a respeito dos entrelagamentos
possiveis do transtorno em questdo com as redes
sociais. Assim sendo, o presente artigo tem como
objetivo analisar, elencar e sistematizar as principais
evidéncias a respeito das relagdes e implica¢des do
uso de internet, sobretudo das redes sociais, por
parte de individuos diagnosticados com Transtorno
da Personalidade Borderline (TPB).

Método

Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, desenhada para identificar e sistematizar
as principais evidéncias a respeito das relacdes
e implicagdes do uso de internet por parte de
individuos diagnosticados com Transtorno da
Personalidade Borderline (TPB), orientada a partir da
pergunta de pesquisa: “O que tem sido publicado nos
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ultimos 20 anos acerca das relagdes e implicagdes que o uso de internet pode vir a ocasionar em pacientes
diagnosticados com Transtorno da Personalidade Borderline?”.

A eleicdo dos estudos se deu por meio dos seguintes critérios de inclusdo: a) artigos originais;
b) artigos de revisdo integrativa e narrativa; c) artigos de revisao sistematica; d) estudos de corte; e) estudos
de caso-controle; f) ensaios clinicos randomizados e ndo randomizados; g) meta-analises; h) ensaios tedricos;
i) estudos disponiveis na integra; j) artigos publicados nos ultimos 20 anos; k) artigos redigidos em portugués,
inglés e espanhol; I) artigos que apresentam os efeitos que as redes sociais tém em individuos com transtorno
de personalidade borderline. No que se refere aos critérios de exclusao, foram considerados nao elegiveis:
a) estudos de revisdo que nao relataram a metodologia aplicada; b) estudos que apresentaram dados
insuficientes para anadlise dos resultados; c) estudos que se demonstraram inconsistentes e/ou inconclusivos
no que se refere a seus dados que compuseram sua amostra e seus principais resultados; d) monografias,
dissertacgOes e teses; e) resenhas de livros; f) tradugao de artigos; g) artigos sobre relagdes sociais de pessoas
com TPB que ndo sdo pela internet ou relacionado ao uso da internet.

As buscas pelos estudos foram realizadas nas bases de dados Pubmed, Medline, Lilacs, Portal da
BVS, Scielo e Pepsic, dividindo por dupla de autores, no ano de 2022, mediante os descritores selecionados
através dos Medical Subject Headings (MESH) e Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Internet Addiction
Disorder”, “Midia Social”, “Internet Use” e “Borderline Personality Disorder”, bem como seus respectivos
sinGbnimos e traduc¢des para a lingua portuguesa. Os descritores ndo encontrados nas bases foram incluidos
por afinidade tematica e com base em outros artigos ja publicados. A partir disso, foram feitos cruzamentos
especificos para cada base de dados, sendo utilizados os operadores booleanos [AND], [OR], [NOT], assim
demonstrados na Figura 1:

Figura 1
Estratégias de busca para as bases de dados selecionadas.

(“Social Media” [All Fields] AND (“Borderline Personality Disorder” [All Fields])

(“Internet addiction disorders” [All Fields] AND (“Borderline Personality Disorder” [All Fields])
(“Internet Use” [All Fields] AND (“Borderline Personality Disorder” [All Fields])

(“Internet Use” [All Fields] OR (“Social Media” [All Fields] OR (“Internet addiction disorders” [All Fields]
AND (“Borderline Personality Disorder” [All Fields])

PubMED/
MEDLINE

(“Social Media”) AND (“Borderline Personality Disorder”)

Portal (“Internet Addiction Disorders” AND (“Borderline Personality Disorder”)

Regional da | (“Internet Use”) AND (“Borderline Personality Disorder”)

BVS / LILACS | (“Internet Use”) OR (“Social Media”) OR (“Internet addiction disorders”) AND (“Borderline Personality
Disorder”)

Social Media [Todos os indices] AND Borderline Personality Disorder [Todos os indices]

Internet Addiction Disorders [Todos os indices] AND Borderline Personality Disorder [Todos os indices]
Internet Use [Todos os indices] AND Borderline Personality Disorder [Todos os indices]

Internet Use [Todos os indices] OR Social Media [Todos os indices] OR Internet addiction disorders
[Todos os indices] AND Borderline Personality Disorder [Todos os indices]

SciELO/
PepsiC

A selecdo dos estudos foi realizada por duplas de autores, sendo que um terceiro revisor foi solicitado
para eventuais divergéncias. Sendo assim, os autores realizaram a sele¢do, em primeiro lugar, a partir da
leitura minuciosa de titulos; em seguida, excluiram-se os repetidos para ser iniciada a leitura dos resumos, de
modo que foram para a selecdo final os estudos que atenderam aos critérios de elegibilidade demonstrados
anteriormente. Nesse momento, os estudos elegiveis foram selecionados para leitura do texto completo e
uma nova avaliagcdo quanto aos critérios de selegdo e recuperac¢do dos dados referentes a: a) autor e ano
de publicagdo; b) regido do pais/instituicdo (localizagdo geografica); c) populacdo; d) métodos (possiveis

PsicoFAE: Plur. em S. Mental, Curitiba, 2024, v. 13, n. 1, psicofae.vl3nl 32



instrumentos utilizados); e) principais resultados obtidos pelos estudos; f) principais palavras-chave utilizadas.
Os artigos revisados e incluidos nesta revisao foram analisados com a finalidade de verificar a existéncia
de potenciais estudos ndo identificados nas buscas as bases de dados eletrénicas selecionadas. A Figura 2
resume as estratégias de sele¢do dos estudos que compdem o escopo desta revisdo integrativa.

Figura 2

Fluxograma de triagem e estratégia de busca dos artigos.

(]
'% Estudos identificados através de pesquisas nas bases de dados Estudos adicionais identificados
:E Pubmed, Medline, Lilacs, SciELO, Pepsic e Portal da BVS através de outras fontes
E‘ N =149 N=1
s
]
£ Estudos apds a selegdo por titulo
% N=34
= > | 11 estudos excluidos por repeti¢do
» | 2 estudos excluidos apds a leitura
dos resumos
]
()
]
§ Estudos consideraveis elegiveis para leitura completa Estudos excluidos apds a leitura
E N=21 do texto na integra:
% 5 estudos excluidos por nao
w

conseguir acessos e 10 foram
excluidos por ndo se adequar
ao tema proposto desta revisao
narrativa

Y

1 estudo adicionado através da
referéncia de outro artigo

Y

\

Estudos incluidos nesta revisdo
N=7

Com vista a realizar a classificacdo do nivel de evidéncia e, principalmente da qualidade metodolégica
dos estudos selecionados, foram utilizadas as orientagdes e critérios sugeridos por Patias e Von Hohendorff
(2019) para avaliacdo de estudos qualitativos, acrescidos de um quadro de média construida a partir dos
critérios dos autores ora citados. Tais critérios e orientagcdes encontram-se descritos na Figura 3 com suas
respectivas médias de pontuacao.
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Figura 3

Critérios de qualidade metodoldgica.

principais limitagdes. Descreve as principais contribuigdes para a drea ou disciplina, bem como para
politicas publicas e aplicagdo pratica. Sugestdes para novos estudos sdo apresentadas.

Se(,:o.es de Descrigao Pontuagao

analise

1. Titulo Fornece uma descrigdo concisa da natureza ou tema do estudo, indicando se tratar de pesquisa
qualitativa, ou indicando o delineamento (e.g., etnografia, teoria fundamentada nos dados) ou 0,5
método de coleta de dados (e.g., entrevista, grupo focal).

2. Resumo Sintetiza os principais elementos do estudo (problema, objetivo, delineamento, método, principais 0.5
resultados e implicagGes). ’

3. Palavras- Inclui, em média, cinco palavras-chave, sendo pelo menos uma referente ao delineamento, uma 0.5

-chave descrevendo o tipo de participantes ou fendmeno investigado. !

4.Introducdo | contempla descricio do tema de estudo, com revisdo critica da literatura tedrica e empirica 05
relevante, de forma a justificar o estudo realizado. ’

5. Método Identifica o delineamento qualitativo utilizado no estudo (e.g., estudo de casos, etnografia). Além
disso, pode-se explicitar o paradigma de pesquisa que norteou o estudo (e.g., construtivista, 1,0
feminista) justificando sua escolha.

6. Indica o niUmero de participantes, documentos ou eventos analisados. Caracteriza os participantes/

Participantes | documentos/eventos a partir de dados biossociodemograficos, culturais etc. Descrever o porqué da 1,0
inclusdo/exclusdo dos participantes.

7. Descreve os instrumentos utilizados para a coleta de dados (e.g., roteiros de entrevistas, diario de

Instrumentos | campo), indicando a origem e possiveis adaptagdes, formato das questdes (e.g., aberta ou fechada) 1,0
e exemplos de questdes.

8. Fornece todos os detalhes da coleta de dados, incluindo: datas de inicio, interrupgdo e fim, processo de

Procedimentos | recrutamento dos participantes (e.g., compensagdo, desisténcias ou recusas, conveniéncia, exaustao),

de coleta de se houve estudo piloto, indicagdo do local de coleta, se houve presenga de terceiros, procedimentos

dados de gravagdo (e.g., dudio, video), processo interativo abarcando especificagdo de quem conduziu a
coleta de dados (formagdo académica, sexo, papel dentro da equipe de pesquisa, experiéncia e treino 1.0
para a pesquisa, relagdo do(a) pesquisador(a) com o(a) participante), se houve repetidas entrevistas, ’
triangulagdo, possiveis modificacbes de procedimentos, duragdo média da coleta de dados, bem
como da interagdo com os participantes, procedimento de arquivamento dos dados, justificativa para
finalizagdo da coleta (e.g., saturagdo), indica como a saturagdo foi operacionalizada, se as transcrigdes
foram compartilhadas com os participantes para comentérios e/ou corregdes.

9. Indica como os dados foram manipulados e armazenados com vistas a garantir sua segurancga e o

Procedimentos | anonimato dos participantes. Indica as relagdes e interagdes entre pesquisadores e participantes

éticos que sdo relevantes para o processo e qualquer impacto advindo desta relagdo (e.g., se ha algum 1.0
relacionamento prévio a pesquisa entre pesquisador(a) e pesquisado(a)). Descreve compensagdes !
e prové garantia dos processos éticos relevantes na coleta de dados e seu consentimento. Indica se
houve alguma mudanga metodoldgica, suas razées e implicagdes éticas.

10. A secdo apresenta todo o processo de analise em detalhes. Indica quantos pesquisadores

Procedimentos | realizaram as transcrigdes e a codificagdo dos dados, explicitando treinamento para tal. Indica se

de anadlise de | houve conferéncia dos dados transcritos com os coletados (i.e., integridade dos dados). Identifica as

dados unidades de analise (e.g., transcrigdo total, textos, unidades). O paradigma que orientou a analise
foi apresentado e sua escolha justificada. Apresenta descricdo do esquema final de codificagdo, 1,0
indicando como os temas/categorias foram gerados — se indutiva ou dedutivamente. Quando
aplicavel, inclui descricdo do software (e.g., NVivo, Atlas.ti) utilizado para a andlise. Indica se os
resultados foram discutidos com os participantes. Indica técnicas para garantir a credibilidade e
fidedignidade da andlise de dados (e.g., checagem por membros, auditoria, triangulagdo).

11. Resultados |Foram utilizados trechos das falas dos participantes para ilustrar temas/categorias. Cada trecho
foi identificado (e.g., nUmero ou nome ficticio do(a) participante). Apresenta consisténcia entre
trechos e temas/categorias apresentados. Descreve os temas/categorias principais, demonstrando 10
a compreensdo que o(a) pesquisador(a) teve dos resultados. Resultados que ndo se encaixam !
aos temas/categorias centrais e/ou temas/categorias ndo centrais sdo apresentados. Quando
pertinentes, diagramas, tabelas e modelos sdo utilizados para ilustrar os resultados.

12. Discussdo | Os principais resultados sdo sumarizados e discutidos de acordo com uma teoria ou modelo e com
pesquisas prévias. Discute a aplicagdo e a transferibilidade dos resultados. Indica e problematiza as 10

Nota. Adaptado de “Critérios de qualidade para artigos de pesquisa qualitativa”, de N. D. Patias e J. Von Hohendorff, 2019.
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Para definir a qualidade do artigo com base em sua pontuagdo, organizou-se e considerou da seguinte forma:
Tabela 1
Meédia para avaliagdo dos artigos mediante pontuagdo.

POUCO RAZOAVEL | RAZOAVEL | BOA | MUITO BOA | EXCELENTE
0 a2 pontos | 2 a4 pontos | 4 a 6 pontos | 6 a 8 pontos | 8 a 10 pontos
Resultados

Na primeira selecdo, foram encontrados 149 trabalhos. Apds serem recuperados das bases, foifeita a primeira
selecdo por titulo, da qual restaram 34 artigos no total. Em seguida, foram excluidos 11 artigos por repeticdo. Apds
a exclusdo dos repetidos, iniciou-se a segunda seleg¢do através da leitura dos resumos dos trabalhos, sendo excluidos
2 artigos nessa etapa. Foi considerado elegivel para leitura completa dos artigos um quantitativo de 21 artigos. Com
essa amostra, foi iniciada a leitura dos estudos e, portanto, mais uma etapa de filtragem dos artigos. Nela foram
excluidos mais 5 artigos, por ndo estarem disponiveis para o acesso, e 10 por ndo se adequarem ao objetivo dessa
revisdo. Assim, restaram 6 artigos desse processo de filtragem, sendo que mais um artigo foi adicionado através da
investigacao das referéncias dos artigos lidos. Por fim, 7 estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e, portanto,
compuseram a amostra final desta revisdo, sendo sumarizado na Figura 2.

Na Figura 4, podemos analisar que grande parte dos estudos partiram do continente europeu,
sobretudo da Inglaterra, entre os anos de 2014 e 2022, com um maior quantitativo de produgées nos anos
de 2020 e 2021, contrapondo aos anos de 2017 e 2022 com a menor producdo. Ainda na mesma figura
percebemos que os estudos ficaram centrados nas bases de dados PubMED/MEDLINE.

Figura 4
Artigos incluidos por autores, nome do artigo, indexador, periddico, instituicdo e ano.

< LOCALIZACAO
[] Ps
N AUTOR/ANO ARTIGO INDEXADOR ([ PERIODICO GEOGRAFICA
1 Chan A. (2021) Illness identity on social media: a qualitative | PUBMED Australas St Vincent’s Hospital
content analysis of #bpd Psychiatry | Melbourne Pty Ltd
Australia
2 Dyson, H., & Gorvin, [How Is a Label of Borderline Personality |PUBMED Issues Ment | Universidade de Surrey
L. (2017) Disorder Constructed on Twitter: A Critical Health Nurs Ingl
Discourse Analysis nglaterra
6 (3) | Chabrol, H., Laconi, |Psychopathological profiles of adolescent and | APA Computers | Université Toulouse Il
S., Delfour, M., & young adult problematic Facebook users in Human Le Mirail
Moreau, A. (2017) Behavior
Franga
3 (4) | Esposito, G., Perla, |Reflective functioning and personal recovery | PUBMED Res Universidade de
V., Passeggia, R., process of users with borderline personality Psychother [Napoles Federico Il
Fertuck, E., & disorder on Instagram: an explorative study t4li
Mergenthaler, E. using computerized and thematic analysis talia .
Estados Unidos
(2020)
Alemanha
4(5) | King, C. M., & Commenting and connecting: A thematic| PUBMED Internet Dublin City University
McCashin, D. (2022) [analysis of responses to YouTube vlogs about Interv irland
borderline personality disorder rlanda
5 (6) | Michael, J., & van Key themes in recent research on interpersonal | PUBMED Curr Opin Universidade de Stirling
Baal, S. (2021) functioning in borderline personality disorder Psychiatry Escécia
Australia
7 0o0i, J., Michael, J., Interpersonal  Functioning in Borderline | BVS Sci Rep Universityof Warwick
Lemola, S., Butterfill, | Personality Disorder Traits: A Social Media Ingl
S., Siew, C.S.Q., & Perspective Bngdaterra
Walasek, L. (2020) udapest
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A Figura 5 contempla, em continuidade com a Figura 4 e de acordo com a sua numeracgao, a sintese
de informacgdes acerca dos artigos elencados para compor a amostra dessa Rl, apresentando, entdo, os
objetivos, métodos conjuntamente a média de avaliagdo da qualidade metodoldgica do estudo e principais
resultados. Foi possivel perceber, a partir dos critérios sugeridos para avaliacdo da qualidade metodoldgica
na Figura 3 e na Tabela 1, que os estudos que compuseram essa amostra possuiam em sua totalidade uma
pontuagdo acima de 8, portanto se caracterizando como um nivel de qualidade excelente.
Figura 5
Demais informacgdes sobre artigos selecionados.

continua

N2 TiTULO OBIJETIVO METODO PRINCIPAIS RESULTADOS
A anadlise se deu a partir de imagens disponiveis
publicamente da hashtag ‘bpd’ (#bpd) no site Foram identificados cinco temas:
de compartilhamento de imagens Instagram o fragmentado e obscurecido;
Explorar ostemas | c5|etadas do aplicativo durante o més de marco apreensdo e decepgio com o
lliness identity on relacionados as de 2019. mundo ameagcador e persecutério;
- - representacbes P ’
1 social media: do selfe da Amostragem de intervalo (cada décima imagem) |Uma existéncia construida de
a qualitative content d foi usada para coletar um total de 200 imagens. doengas e sintomas; encontrar
analysis of #bpd oenga em uma conforto no ambiente natural
cqmgnldad_e Descri¢do metodoldgica do estudo: andlise de e construido; e compartilhar
publica online. conteudo, de abordagem qualitativa e caréter esperanca e ’experiéncias positivas
exploratdrio. de crescimento.
Média da qualidade metodoldgica: 8,1
Esta pesquisa Foi empregada uma metodologia de andlise
assumiu critica do discurso (ADC). Os dados incluiam
uma postura 225 tweets. Tweets de profissionais ou links Os resultados indicaram que os
construcionista para blogs foram excluidos, na tentativa de autores estavam envolvidos em
How Is a Label social e garantir que apenas tweets pessoais fossem uma negociagio entre eles e o
of Borderline explorou como usados. A partir da analise foram produzidos dois | TPB, o que teve um impacto em
Personality Disorder |° Transtornode | repertorios interpretativos: TPB como existéncia | seu senso de agéncia/controle
2 Constructed Personﬁlldade de tens3o e TPB como existéncia diferente. sobre o TPB. Da mesma forma,
gp Twitter:AA Clrit!cal gigdnil;;zfngB) Duzentos tweets foram analisados. 0s au_tcires se f:odr)sy(l;uiram em
scourse Analysis. por US.Ué"iOS Descrigdo metodolégica do estudo: estudo gg?jé?t?ﬁacgiz;;\ L\gmugsdti]augengigco
do Twitter que exploratério, com metodologia de analise critica | 4o TPB
se identificam do discurso (ADC) e de abordagem qualitativa. ’
com esse rétulo L i L.
diagnéstico. Média da qualidade metodoldgica: 8,9
Uma solugdo de trés clusters foi
identificada entre os usudrios
A amostra foi composta por 456 adolescentes do Facebook. O primeiro cluster,
e jovens adultos de 12 a 25 anos com conta denominado “borderline”,
no Facebook. Eles responderam a um ficou bem acima da média em
psychopathological O objetivo ) autoquestionério online avaliando o uso do tragos b_orderlin(_e, sintomag
profiles of adolescent do estudo foi ] F_acebook, monvqs para o uso do Fagebook, depressivos, an5|e£iade social
3 and young adult ex_plorar 0s P_erﬁs smtomfs depressivos, an5|eda'de soc]al,, busca de [ e busca de sensagdes. (.:)’utro
problematic PSICOPat,OFOgIcos sensacdes, tragos de personalidade limitrofes, cluster,~rOE}JIaQO.co.mo .busca de
Facebook users dos usudrios do vinculo e apego parental e apego aos pares. sensagGes”, foi distinguido por
Facebook. - - altos niveis de busca de sensagdes
Descrigao metodoldgica do estudo: estudo e baixos niveis de outras varidveis
exploratério, de abordagem qualitativa. psicopatolégicas. O terceiro cluster,
Média da qualidade metodolégica: 8,9 denominado “tragos baixos”, ficou
bem abaixo da média em todos os
sintomas psicopatoldgicos.
Foram aplicados dois métodos de analise: i) uma | Os resultados indicam que o
.ESte E.StUdO analise tematica, utilizando o referencial teérico grupo #bpdrecovery apresentou
Reflective functioning |n\|/es}'|gou a CHIME, que identifica cinco dimensbes da RP; mais dimensdes de PR, e que
and persona| ;e ag.ao entret e ii) uma analise estilistica de RF utilizando o suas postagens apresentaram FR
recovery process of uncionamento | fyncionamento reflexivo computadorizado (CRF), | significativamente maior do que o
users with borderline EeRﬂeec)S;Zr(:gFgo que identificam arcadores lexicais de RF. grupo #bpd. Esses achados sugerem
4 personality disorder Pessoal (PR) de Amostra final foi composta por 14 usuérios do quea FR pode estar envolvida na RP
on Instagram: an 14 usudrios do Instagram BPD (mulheres = 12; homens = 2). de individuos com TPB, portanto, o
explorative study . L tratamento baseado em mentalizagdo
using computerized Instagram com Descrigdo metodoldgica do estudo: estudo pode ser eficaz no apoio aos
and thematic analysis dlagnostlcg exploratorio, de abordagem qualitativa, com processos de RP e no aumento da
autorreferido de | método de andlise tematica. FR prejudicada em usudrios de TPB,
TPB. Média da qualidade metodoldgica: 9,4 mesmo no contexto online.
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Figura 5

Demais informagdes sobre artigos selecionados.

continuagao

Esta pesquisa
analisou
comentarios

do YouTube em
resposta a vlogs
pessoais sobre
viver com TPB.

O termo chave
‘Viver com Vlog
de Transtorno de
Personalidade
Borderline’ foi
inserido em uma
pesquisa do
YouTube na Irlanda.
Os resultados
foram exibidos
por relevancia

e os quatro
principais vlogs
que atenderam
aos critérios foram
escolhidos para
analise.

Commenting and
connecting: A
thematic analysis of
5 responses to YouTube
vlogs about
borderline
personality disorder

Um total de 1.197 comentarios
(aproximadamente 55.574 palavras) foram
analisados por meio de analise tematica indutiva.

Os participantes eram usuarios do YouTube

que comentaram em qualquer um dos quatro
principais vlogs que apareceram nos resultados
listados ao pesquisar ‘Viver com Vlog de
Transtorno de Personalidade Borderline’ no
YouTube. Comentdrio sem vlogs sé podem ser
feitos por pessoas com uma conta do YouTube ou
uma conta do Google+. Todos os participantes
devem ter mais de 18 anos.

Descri¢gdo metodolégica do estudo: estudo
exploratério, de abordagem qualitativa, com
método de analise tematica.

Média da qualidade metodoldgica: 9,8

A imagem geral extraida dos
dados foi de solidariedade, apoio,
desestigmatizagdo, normalizagdo,
compartilhamento, conforto e
encorajamento. Mais pesquisas
sobre as atitudes das pessoas em
relacdo ao TPB, suas opinides e
conhecimento sobre o transtorno
podem ajudar a fazer mudangas
importantes, informar politicas e
praticas e, finalmente, melhorar
a vida daqueles que vivem com o
transtorno.

Esse estudo
objetivou fornecer
uma visdo geral
de novas ideias

e diregbes de

Key themes in
recent research
on interpersonal

Descrigdo metodoldgica do estudo: estudo de

Em um dos poucos estudos

que analisaram os recursos

do TPB nesse dominio, foram
encontrados riscos elevados de
uso problematico do Facebook
(comportamentos viciantes) em
um grupo de adolescentes e

Personality Disorder
Traits: A Social Media
Perspective

de transtorno de
personalidade
borderline (TPB)
no dominio das
midias sociais.

dados incluiu 308 mulheres adultas (292 homens
e duas pessoas que preferiram ndo informar)
com idades entre 18 e 77 anos.

Descri¢cdo metodolégica do estudo: estudo
exploratério, de abordagem qualitativa.

Média da qualidade metodoldgica: 8,9

6 o esquisa sobre o | revisdo. ; o .
functioning ?ungionamento L . L adultos jovens exibindo um perfil
in borderline ot | Média da qualidade metodolégica: 7,7 ‘borderline’. A internet abre novas
personality disorder 'tn errtJessoad no oportunidades de interagdes

ranstorno de sociais para individuos com TPB
Perso”?"dade e também para pesquisadores
borderline (TPB). investigarem o uso de midias
sociais por individuos com TPB.
Usando crowd sourcing, apresentou-se aos ltad |
bieti participantes uma bateria de perguntas sobre Os r‘?sz_t"’,‘d Os revelaram
do jetivou seu uso recente de midia social e, em seguida, que Indivi USS com mzlores
d%‘moITJStc;ar avaliaram-se os recursos de BPD usando a forma polntuagoes e tracos de TPB
Interpersonal dificuldades abreviada do inventério borderline de cinco fatores. | '€lataram postar com mais
Functionin interpessoais ) ) - frequéncia nas midias sociais,
in Borderlirg1e associadas a Seiscentos e dois participantes foram recrutados | hem como uma maior incidéncia
7 caracteristicas via Amazon Mechanical Turk. O conjunto de de arrependimento apds postar

nas midias sociais e de excluir

ou editar suas postagens. Eles
também relatam um maior grau
de importancia das midias sociais
em seu comportamento social e
rotinas diarias.

Em complemento a sintese de informacdes dos artigos, foram coletadas todas as referéncias utilizadas

na amostra, demonstradas na Figura 6.

Figura 6

Sintese de palavras-chave dos artigos da amostra.

Palavras-chave

Keywords

Adolescentes e adultos jovens; Andlise qualitativa; Andlise

tematica e estilistica; Andlise tematica; Apego; Comentarios do
YouTube; Compromisso; Confianga; Desestigmizagdo do estigma
de saude mental; Experiéncia vivida; Funcionamento reflexivo;
Intervengdo precoce; Limitrofe; Midia social;
pessoal; Sintomas psicopatologicos; TPB; Tragos borderline;

Transtorno de personalidade borderline; Transtorno de

personalidade limitrofe; Uso problematico do Facebook.

Recuperagao

Adolescents and young adults; Attachment; Borderline
personality disorder; Borderline; BPD; Commitment; Early
intervention; Facebook use Borderline traits; Lived experience;
Mental health stigma; Destigmatizing; Personal recovery;
Problematic; Psychopathological symptoms; Qualitative
analysis; Reflective functioning; social media; Social recovery;
Thematic analysis; Thematic and stylistic analysis; Trust;
YouTube comments.

37

G O B Carneiro, G CS Chave, ] G R N Moreira, L C Dantas, G L Cerqueira e R B Nascimento



A Tabela 2 contém as evidéncias encontradas acerca dos tipos de relagdes e impactos encontrados em
nossa coleta de dados, assim como o quantitativo de artigos referente a cada um deles. Dessa forma, foram
estabelecidas sete categorias de andlise, sendo estas: a) a frequéncia nas postagens, que aparece em 57,1%
dos artigos em relacdo a amostra total e refere-se a um uso maior das redes sociais por parte de individuos
com Transtorno da Personalidade Borderline em contraposicdo aqueles sem o transtorno; b) o processo de
autoaceitagdo, também com 57,1% de presenca nos artigos, referindo-se sobretudo a aceita¢dao do proprio
diagndstico; c) o processo de identificacGo, com um percentual de 42,8% de frequéncia, tratando-se do
sentimento de compatibilidade e adequacao entre pessoas com o Transtorno da Personalidade Borderline nas
redes sociais; d) a modificagéo no conteuddo das postagens, sendo presente em 28,5% da amostra e faz jus a
uma maior frequéncia nas modificacées em fotos, titulos e informacgdes nas redes sociais quando comparado a
sujeitos sem o diagndstico do transtorno; e) a instabilidade nas relag¢bes sociais, presente em 28,5% dos estudos
e trata-se da dificuldade de pessoas com TPB em estabelecer relagbes pessoais em redes sociais; f) a empatia,
com 28,5%, refere-se ao sentimento de solidariedade e compreensdo de pessoas com/sem TPB para pessoas
com TPB; g) outros sintomas psicopatoldgicos, que abarcam 14,2% dos artigos e diz sobre os altos tragos em
ansiedade social e sintomas depressivos comodrbidos oriundos do uso das redes sociais.

Tabela 2
Categorias de andlise.
RELAGOES E IMPACTOS NUMERAGAO DO ARTIGO
Frequéncia nas postagens 3,4,6,7
Autoaceitagao 1,2,4,5
Identificagdo 2,7,5
ModificagGes do conteudo das postagens 1,7
Instabilidade nas relagdes sociais online 3,7
Nivel de empatia 2,5
Outros sintomas psicopatologicos 3

A partir da coleta minuciosa de dados e ainda se referindo as categorias de analise apresentadas
anteriormente, algumas subcategorias foram estabelecidas, a fim de contextualizar da maneira mais
especifica possivel o conteddo encontrado. Assim sendo, a Tabela 3 apresenta as redes sociais em que foram
encontrados os resultados que tornaram possiveis e contextualizam as categorias de andlise, bem como o
guantitativo de artigos referente a cada uma delas. Nela, foram encontradas oito redes sociais, sendo que a
maior parte dos achados se restringiram ao Instagram, Facebook, Twitter e, por fim, o Youtube.

Tabela 3
Redes sociais elencadas.
REDES SOCIAIS NUMERACAO DO ARTIGO
Instagram 1,4,7
Facebook 3,6,7
Twitter 2,7
Youtube 5
Reddit 7
Tumblr 7
Snapchat 7
Pinterest 7
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Discussao

Apos a criacdo da internet e, em especifico,
das redes sociais, 0 mundo adentrou em um novo
momento: a era das midias sociais. A criacdo dessas
plataformas de comunicacdo cibernéticas trouxe a
populagdo mundial uma nova forma de interagir,
criar identidades, expor suas opinides e vivéncias em
comunidades virtuais, assim como um maior acesso
a pessoas de vdrias culturas e crengas diferentes.
Contudo, embora existam beneficios evidentes, alguns
maleficios contornam essa problematica; um exemplo
disso, segundo Kuss e Griffiths (2017), é a necessidade
iminente de estar online, que pode vir a resultar no uso
compulsivo de redes sociais, ou seja, em casos extremos,
usuarios podem apresentar sintomas e consequéncias
tradicionalmente associados a vicios relacionados
a substancias. Nesse contexto, compreendendo o
impacto possivel das midias sociais sobre a sociedade,
com ou sem diagndstico psiquidtrico, cria-se o
caminho necessario para se interrogar a respeito das
relagbes e impactos das midias sobre o Transtorno da
Personalidade Borderline (TPB).

Em um estudo realizado por Ooi et al. (2020)
cuja amostra foi de seiscentos e dois participantes,
buscou-se evidenciar as principais dificuldades
interpessoais apresentadas por pacientes com
borderline no contexto das midias digitais. Segundo
os autores, os pacientes diagnosticados com o
transtorno apresentavam alguns comportamentos
que diferiam da populagdo ndo diagnosticada, como
o arrependimento ao realizarem uma postagem
em seu perfil seguido da edicdo ou apagamento da
postagem, nesse caso, de maneira recorrente. Outros
dois achados encontrados pelos autores demarcam,
primeiro, a instabilidade no uso das redes sociais, que
se evidencia por meio do bloqueio ou apagamento
de outros usudrios, sem justificativa e, segundo, o
sentimento de identificagdo com outros pacientes
diagnosticados com borderline encontrados em rede.

lgualmente, em um ensaio clinico
randomizado com amostragem de 14 pessoas — 12
mulheres e 2 homens, desenhado para compreender
o funcionamento reflexivo e o processo de
recuperacao pessoal nesses individuos com TPB
que utilizam o Instagram, os autores identificaram

gue pacientes diagnosticados com borderline
apresentavam uma maior frequéncia nas postagens
e buscavam a autoaceitagdo no meio virtual
(Esposito et al., 2020). Em outra pesquisa, a partir de
200 postagens no Instagram, foi identificado que os
sujeitos com esse diagndstico sdo impactados pelas
redes sociais, nesse caso o Instagram e, sobretudo,
no que se refere ao seu self, sofrendo altera¢des e
modificacdes(Chan,2021).Chanesclareceque,devido
aos pacientes diagnosticados com TPB distorcerem
a autoimagem nas redes — portanto, tendo uma
identidade fragmentada — com frequéncia, tendem
a modificar os conteudos postados e a procura por
autoaceitacdo se torna latente.

Buscando compreender as possiveis
alteragbes do borderline em outra rede social,
uma revisdo narrativa feita por Michael e Van Baal
(2021) teve como objetivo analisar os quatro temas
emergentes de pesquisa em TPB, sendo uma delas
o estudo da relacdao entre TPB e midias sociais.
Investigando essa psicopatologia no meio online,
0os pesquisadores puderam observar uma maior
frequéncia nas postagens por parte de individuos
com TPB, nesse caso, na rede social Facebook.
Buscando explorar os perfis psicopatolégicos dos
usuarios do Facebook a partir de uma amostra de
456 participantes, Chabrol et al. (2017) identificaram
que pessoas com TPB tém relacionamentos mais
disfuncionais (ou seja, um menor grau de apego aos
colegas e pais e um maior controle percebido), além
de terem apresentado pontuacdes mais altas na
frequéncia no uso da rede social e possuirem mais
sintomas psicopatoldgicos.

Interpretando a forma como o borderline
se expressa online, a pesquisa feita por Dyson e
Gorvin (2017) visou analisar como a identidade de
uma pessoa com borderline é construida nas redes
sociais a partir de rétulos construidos, em especifico
no Twitter. A partir de 225 tweets selecionados, os
autores concluiram que pacientes que recebem esse
diagndstico reproduzem o rétulo de TPB nas midias
sociais. Dessa forma, eles passavam a enxergar a
psicopatologia como um fator limitante em suas
vidas e, paradoxalmente, anseiam por uma melhora
enquanto se veem como limitados para melhorar,
uma vez que possuem TPB. Além disso, os autores
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identificaram que as pessoas com borderline
nas redes sociais buscavam uma autoaceitacao
através de postagens e conteldos digitais, desse
modo, proporcionando a formagdo de grupos de
diagnosticadas com TPB, gerando um sentimento
empatico e de identificagao.

Por fim, um estudo realizado por King e
McCashin (2022) que utilizou como amostra para
analise 1197 comentdrios em vlogs de pessoas
com TPB no YouTube teve como objetivo obter
informacdes sobre as atitudes e opiniGes das pessoas
sobre esse transtorno e o seu conhecimento acerca
do assunto. Nesse estudo foi demonstrado que os
conteldos postados por pessoas com borderline
formou uma rede de apoio nos comentarios,
trazendo sentimentos de identificacdo, empatia e
autoaceita¢ao a comunidade TPB.

Conclusao

Em decorréncia dos avancgos tecnoldgicos e
ascensdodainternet,ousodasredessociaistornou-se
cada vez maior, acarretando consequéncias a saude
mental e ao comportamento de seus usuarios,
especialmente daqueles diagnosticados com
Transtorno de Personalidade Borderline. O presente
estudo buscou elencar na literatura cientifica os
possiveis impactos e alteragbes que o uso das
redes provoca em usuarios com TPB. Dentre os
principais achados, evidenciaram-se sete alteragdes
comportamentais e psicolégicas em individuos com
Transtorno de Personalidade Borderline sob uso de
redes sociais: frequéncia nas postagens, modificacao
no conteudo das postagens, instabilidade nas
relagGes sociais, autoaceitacdo, nivel de empatia,
identificacdo e outros sintomas psicopatoldgicos.

Ap0ds a analise dos dados coletados, conclui-se
que o uso desregulado das redes sociais pode
trazer um certo vicio aos usudrios com borderline.
Contudo, também foi possivel evidenciar, através dos
estudos coletados para compor essa revisao, que as
redes sociais sdo importantes para o tratamento do
individuo, pois a interagdo com outras pessoas com
borderline causam sentimento de identificacdo,
autoaceitacdo do diagndstico e um aumento no nivel
de empatia entre essa comunidade TPB.
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Por fim, o presente estudo limita-se devido a
auséncia de publicacbes que abordem o Transtorno
de Personalidade Borderline com as redes sociais de
forma mais direta, tendo em vista que existem muitos
materiais que falam sobre a psicopatologia, mas ainda
ha uma caréncia no que se refere a contextualizagdo
em se tratando das midias sociais. Também se notou
pouca visibilidade para a demanda que vem surgindo
diante dos avancos das redes e as consequéncias
gue elas vém trazendo para pessoas com TPB. Além
disso, torna-se proficuo ressaltar enquanto limitagao
que grande parte dos resultados encontrados
consistem no reflexo ou manifestagdo do transtorno
nas redes sociais e ndo necessariamente um fator de
alteracao das redes sociais no borderline, visto que
€ uma caracteristica do transtorno ter instabilidade
nas relagdes, sintomas psicopatoldgicos associados e
modificagGes na prdpria imagem.

Em vista disso, sugere-se o incentivo de
pesquisas sobre os impactos que as redes sociais
podem promover a pessoas com Transtorno de
Personalidade Borderline, de modo que o tema
seja ampliado e discutido com evidéncias e dados
fidedignos, incentivando mais estudos que venham a
contribuir para a literatura cientifica posteriormente,
a fim de identificar possiveis evidéncias que
determinem algum tipo de influéncia direta das
redes sociais.
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