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De que Maneira os Cursos de Psicologia Abordam a Tematica de
Géneros e Sexualidades? Uma Analise de Questionarios Aplicados a
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Resumo: Compreendendo a importancia da formagdo de estudantes para o trabalho com demandas em
sexualidade, este artigo apresenta dados que foram coletados por meio da aplicacdo de questionarios virtuais
a estudantes dos dois Ultimos anos do curso de Psicologia sobre a maneira como os cursos abordam a tematica
de géneros e sexualidade. Participaram, ao total, 57 alunos(as) de cinco Instituicdes de Ensino Superior (IES),
sendo uma delas da rede publica e as outras quatro da rede privada. A analise dos dados foi realizada de maneira
descritiva pela elaboracgdo de graficos comparativos. Entre os resultados, p6de-se compreender que: somente
duas IES possuiam, em sua grade curricular obrigatéria, alguma disciplina especifica orientada para os estudos
das sexualidades; que a maior parte dos eventos sobre a tematica sdo extracurriculares; que as disciplinas ndo
abordam os transtornos da sexualidade; que as sexualidades e géneros sdo abordados de maneira interseccional
em outras disciplinas do curso. Conclui-se que, para uma formac&o orientada para uma pratica profissional ética
e comprometida com o atendimento integral das demandas em satide sexual, faz-se urgente a implementacdo
de disciplinas obrigatdrias sobre géneros e sexualidades nos cursos de Psicologia da regido de Curitiba/PR.
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How do Psychology Courses Approach the Theme of Gender and
Sexuality? An Analysis of Questionnaires Applied to Psychology
Undergraduate Students from Curitiba/PR

Abstract: Understanding the importance of training students to work with demands in sexuality, this
article presents data that was collected through the application of virtual questionnaires to students
in the last two years of the Psychology course on how the courses approach the theme of gender and
sexuality. A total of 57 students from five Higher Education Institutions took part, one of which was public
and the other four private. The data was analyzed descriptively by drawing up comparative graphs. The
results showed that: only two Institutions had a specific subject on sexuality studies in their compulsory
curricula; that most of the events on the subject are extracurricular; that the subjects do not address
sexuality disorders; sexualities and genders are addressed in an intersectional way in other subjects
in the course. The conclusion is that, in order to provide training geared towards ethical professional
practice and committed to providing comprehensive care for sexual health demands, it is urgent to
implement compulsory subjects on gender and sexuality in psychology courses in the Curitiba/PR region.
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Introdugao

As Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de
graduacdo em Psicologia foram aprovadas pela Camara
de Educacdo Superior do Conselho Nacional de Educacdo
(CNE) no ano de 2004, através da Resolucdo n2 8, de 12
de maio de 2004. Conforme artigo 32 observa-se que
os cursos de “graduacdo em Psicologia tem como meta
central a formacdo do Psicélogo voltado para a atuacao
profissional, para a pesquisa e para o ensino de Psicologia”,
devendo, ainda, garantir a construcdo do conhecimento,
a compreensao dos fendmenos psicoldgicos, o
reconhecimento da diversidade do ser humano, a
compreensdo dos fendbmenos sociais e sua relagdo com
a estruturacdo subjetiva humana, além de propiciar
aos(as) estudantes a possibilidade de atuagdo ampla em
diferentes contextos, respeitando a ética e fomentando a
formagdo continuada (Resolugdo n® 8, 2004, p. 1).

A Resolugdo n? 8 foi mantida até 05 de
mar¢co de 2011, quando a Resolugao n? 5 do
Ministério do Ensino e da Cultura (MEC), do CNE
e da Camara de Educacdo Superior instituiu as
Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduacdo em Psicologia (Resolucdo n¢ 5, 2011)
estabelecendo novas orientagGes e normas para
o projeto pedagdgico complementar na Formacgao
de Professores de Psicologia (Conselho Federal de
Psicologia [CFP], 2018). Esta nova Resolucdo teve
como objetivo orientar “principios, fundamentos,
condicOes de oferecimento e procedimentos para o
planejamento, a implementagcdo e a avaliacdo” do
curso de Psicologia (Resolugdo n® 5, 2011, p. 1) e,
segundo o Conselho Federal de Psicologia:

ao invés de indicar disciplinas e conteldos
especificos como fazia o Curriculo Minimo, a
nova regulamentacdo tomando como base
o perfil da(o) profissional que se pretende
formar, estabelece principios e fundamentos,
conhecimentos e competéncias  gerais
e especificas a serem desenvolvidos e
articulados em torno de eixos estruturantes.
Reconhece o fenémeno psicolégico como
multideterminado e histdrica e culturalmente
contextualizado, a diversidade de orientacdes
tedrico-metodoldgicas da Psicologia e a
diversidade de praticas, de processos de
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trabalho de contextos de inser¢do profissional.
(CFP, 2018, p. 17)

Apesar da nova Resolugdo, alguns artigos
da Resolugdo antiga (n2 8) foram mantidos, como os
artigos 72 e 82 que dispdem sobre a identidade do curso
de Psicologia, continuando a afirmar que a formagao
académica se faz por meio de um nucleo comum de
formagao, constituido por um conjunto de competéncias,
habilidades e conhecimentos (Resolugéio n? 5, 2011).

Segundo estes artigos:

Art. 72 O nucleo comum da formagdo em
Psicologia estabelece uma base homogénea
para a formagdo no Pais e uma capacitagdo
basica para lidar com os conteddos da
Psicologia, enquanto campo de conhecimento
e de atuacdo.

Art. 8° As competéncias reportam-se a
desempenhos e atuagbes requeridas do
formado em Psicologia, e devem garantir
ao profissional um dominio basico de
conhecimentos psicoldgicos e a capacidade
de utilizd-los em diferentes contextos que
demandam a investigacdo, andlise, avaliacdo,
prevencao e atuacdo em processos psicoldgicos
e psicossociais, e na promocao da qualidade de
vida. (Resolugdo n2 5, 2011, p. 3)°
Fernando Gonzalez Rey (2001, p. 11)
nos aponta que o propdsito da educacdo “ndo é
simplesmente o de efetivar um saber na pessoa, mas
seu desenvolvimento como sujeito capaz de atuar no
processo em que aprende e de ser parte ativa dos
processos de subjetivacdo associados com sua vida
cotidiana”. Assim, estardo os cursos de graduacdao em
Psicologia da regido de Curitiba abordando tematicas
relacionadas a géneros® e sexualidades no decurso
da graduacao e, caso estejam, de que maneira?

> Paramaioresinformagdes sobre aformagdo e regulamentacdo
dos cursos de Psicologia no Brasil, assim como as bases
tedricas curriculares vide capitulo 1 da dissertagdo de
mestrado de Bonato (2019).

& O termo género refere-se ndo ao que as ciéncias médicas e
bioldgicas tradicionalmente identificam como sexo masculino e
feminino, mas sim ao conjunto de comportamentos, identidades
e papéis socialmente construidos sobre as masculinidades,
feminilidades, transexualidades, travestilidades, as pessoas
agénero, ndo bindrias e outras formas de identificagdo, vivéncia
e expressdes nao cisnormativas.

F R C Bonato, R C G Baccarim, A Mussi e N L Ferrarini



Para responder a esta pergunta, foi
desenvolvida ao longo dos anos de 2017 a 2019
uma pesquisa de mestrado intitulada “A formacao
cientifica sobre sexualidade nos cursos de graduagao
em Psicologia da regido de Curitiba” (Bonato, 2019),
cujo objetivo principal era o de investigar a formagao
cientifica a respeito da sexualidade humana em
atividades académicas e nos curriculos de cursos de
graduagdo em Psicologia da regido de Curitiba, uma vez
gue pesquisas previamente realizadas apontam uma
lacuna na formacado académica de diversas graduagdes,
no que tange as referidas temdticas (Borges et al.,
2013; Paiva, 2008; Senem, 2015; Sposito, 2015).

Para tanto, foi realizada a andlise das
matrizes curriculares dos cursos de Psicologia
de cinco Instituicbes de Ensino Superior (IES)
coparticipantes, assim como a analise dos
ementarios destes cursos, a realizacdo de oficinas
temdticas e, por fim, aplicacdo e andlise de
questiondrios com estudantes destes cursos.

Neste artigo serdo compartilhados os dados
obtidos por meio da aplicacdo dos questionarios
on-line aos(as) estudantes que cursavam os dois
ultimos anos ou quatro ultimos periodos do curso
de Psicologia, uma vez que os resultados da andlise
dos ementarios e das matrizes curriculares podem
ser encontrados no capitulo de livro intitulado “O
que a analise dos ementdrios e matrizes curriculares
de cursos de graduacdo em Psicologia nos diz sobre
a formacdo de psicdlogas(os) diante da sexualidade
humana?” em Bonato, Mussi, Ferreira, et al. (2022), e
das oficinas tematicas em “Oficinas sobre sexualidade:
uma possibilidade para suprir lacunas na formacao
em Psicologia?” (Bonato, Mussi & Ferrarini, 2022).

A aplicacdo do questiondrio on-line buscou
compreender como o ambiente académico promove
adiscussdoeaformacdoacercadetemasrelacionados
a géneros e sexualidades, como: orientacdo sexual,
identidade de género, ciclo de resposta sexual
humana, disfungGes sexuais, comportamentos
parafilicos e parafilias, educacdo em sexualidade,
atuacdo da Psicologia diante de atendimentos sobre
a tematica da sexualidade humana nos mais diversos
campos de atuagdo passiveis ao(a) profissional.

Método

Para a execugdo de toda a pesquisa de
mestrado, incluindo a andlise do ementario dos
cursos de Psicologia das |ES coparticipantes,
além de oficinas tematicas, aplicacdo e analise de
guestiondrios, foram enviados e-mails para todas
as coordenacgbes dos dez cursos existentes a época
na regiao, sendo que, dos dez e-mails enviados, oito
foram respondidos, sendo agendadas reunides com
os(as) referidos(as) coordenadores(as) de cursos.
Entretanto, destes(as) oito coordenadores(as) que
responderam o e-mail, somente seis concordaram
com a possibilidade de agendamento da reunido,
ja que duas das instituicdes se recusaram a firmar a
coparticipagao com a pesquisa ainda por e-mail.

Dos seis encontros agendados, cinco
coordenadores de cursos de Psicologia firmaram
a parceria seguindo os requisitos solicitados pelo
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Setor de Saude da Universidade Federal do Paran3,
sendo uma delas publica e quatro da rede particular.

Somente apds este acordo de coparticipagdo
é que a efetiva divulgacdo da pesquisa comecou a
ser realizada, na modalidade presencial, em todas
as salas de aula do quarto e quinto ano, ou, ainda,
do sétimo, oitavo, nono e décimo periodo dos cursos
de Psicologia das IES coparticipantes. Buscaram-se
os(as) estudantes que ja haviam vivenciado mais da
metade da vida académica do curso de Psicologia,
uma vez que a graduagdo em Psicologia no Brasil
tem a duracdo de cinco anos, possibilitando uma
visdo mais abrangente do que é abordado sobre
sexualidade no decurso destes anos de formacgdo. A
divulgacdao também foi feita por meio digital, através
da rede social Facebook dos centros académicos das
distintas IES e por mensagem enviada via grupos de
WhatsApp gerenciado por estudantes representantes
das referidas turmas.

Assim, entre os meses de maio e julho de
2018, alunos(as) que cursavam os dois Ultimos anos
do curso de Psicologia ou os quatro ultimos periodos
das cinco IES coparticipantes foram convidados(as)
a responder o questionario on-line através de uma
pagina do Google Forms.
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O questiondrio, composto por seis questdes
acerca de temas relacionados a sexualidade humana,
era acompanhado do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, cuja assinatura era imprescindivel para
participa¢ao na pesquisa.

O objetivo geral do questionario foi o
de investigar a formacdo cientifica nos cursos de
graduacdo de Psicologia a respeito das temadticas
de géneros e sexualidades, complementando as
informacgGes previamente obtidas por meio da
realizacdo das oficinas, das matrizes curriculares e da
andlise dos ementarios.

Para aandlise de dados, foi utilizado o método
de estatistica descritiva, a fim de organizar, descrever
e resumir os dados, permitindo uma visdo global
da informacdo coletada de maneira compreensivel
e concisa. Este método foi definido para que uma
melhor visualizagdo da média obtida nas respostas
fosse possivel. Os dados foram organizados em
graficos que permitiram as pesquisadoras e
aos(as) leitores(as) uma forma rdpida e objetiva de
visualizacdo dos dados.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa do Setor de Ciéncias da Saude
da Universidade Federal do Parana sob processo

numero CAEE 71407315.5.0000.0102, parecer
numero 2.247.961.
Resultados
No total, 57 questiondrios foram

respondidos, destes, observou-se que nove pessoas
que o responderam (16%) cursavam a universidade
publica, enquanto 48 (84%) cursavam instituicGes
da rede privada de Ensino Superior. Entre os(as)
estudantes, observou-se uma participagao equitativa,
em numeros, de cada instituicdo coparticipante,
nao existindo nenhuma instituicdo com um ndmero
muito mais expressivo em detrimento de outra.

Em relagdo ao periodo letivo cursado pelos(as)
alunos(as), verificou-se que 52,7% encontravam-se no
ultimo ano letivo, enquanto os(as) estudantes que
cursavam o penultimo ano da graduagdo somaram
43% da amostra. Os(as) outros(as) 3,5% foram
estudantes que, por algum motivo ndo exposto na
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pesquisa, encontravam-se desperiodizados’ entre os
periodos englobados na amostra.

Quanto ao estudo em sexualidade, 38,6% (22)
dos estudantes informaram que em sua IES havia uma
disciplina de sexualidade, enquanto 61,4% informaram
nao haver na grade curricular uma disciplina especifica
para abordar os aspectos desta tematica.

Segundo os(as) participantes, pode-se
afirmar que até o ano de 2018 somente duas das
IES ofereciam uma disciplina especifica sobre
sexualidade humana. Estas disciplinas tinham os
nomes: “Género, sexualidade e politicas publicas”,
oferecida por um Centro Universitario e “Psicologia
da Sexualidade”, oferecida por uma Universidade.
Estes(as) 22 participantes que responderam que
havia o oferecimento de uma disciplina especifica
sobre sexualidades faziam parte da rede privada de
Ensino Superior.

Assim, segundo as respostas de estudantes,
trés IES, sendo uma da rede publica e duas privadas,
ndo oferecem uma disciplina especifica sobre
sexualidades na grade obrigatéria. Entretanto, este
dado deve ser analisado com cautela, pois hd uma
divergéncia de informagGes quanto a uma IES, uma
vez que cinco alunos(as/es) de uma universidade
privada afirmam a existéncia da disciplina,
enquanto sete da mesma universidade afirmam
gue esta IES ndo a oferecia. Destes que afirmam
o oferecimento da disciplina, trés indicam um
nome para ela, mas de maneira divergente, como
“Enfase em sexualidade”, “Recursos terapéuticos
para sexualidade” e “Sexualidade”. Os(as)
outros(as) dois(duas) estudantes que afirmam a
existéncia, ou ndo citam o nome, ou expuseram
que ndo se recordavam. Porém, analisando os
ementarios e matrizes curriculares, constatou-se
gue a Universidade privada em questdo, até 2018,
ndo oferecia nenhuma disciplina especifica em
Sexualidade. Fato contraditdrio, visto que esta
mesma Universidade, que ndo possui a disciplina
na grade curricular de disciplinas obrigatérias,
contava ja a época com um curso de especializacdo
nesta tematica voltado para profissionais da saude

7 A desperiodizagdo acontece quando um(a) estudante,
devidamente matriculado(a/e) e em curso, que, por algum
motivo (transferéncia, interrupgao, trancamento de matricula
etc.), cursa disciplinas em diferentes turmas e periodos.
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e educacado.

Entretanto, os dados obtidos por meio da
aplicagdo do questiondrio on-line apontam que
temas relacionados a sexualidades e géneros sao
trabalhados no decurso da formacao académica em
Psicologia, mesmo que ndo o sejam por meio de uma
disciplina especifica.

Por meio das respostas, 75,4% dos(as)
estudantes afirmaram que conteddos alusivos
a sexualidades e géneros foram abordados no
decurso da formacdo académica no/pelo ambiente
académico, em detrimento de 24,6%, que afirmam
gue esta abordagem ndo existiu. Estes(as) estudantes
que responderam positivamente a abordagem
informam que temas relacionados a géneros,
identidade de género, transexualidade, diversidade
sexual, relacionamentos afetivos, incluindo questdes
LGBTI+, preconceito, homofobia, lesbofobia e
transfobia, orientacdo sexual, infeccGes sexualmente
transmissiveis(ISTs), diferengaentresexoesexualidade,
vivéncia da sexualidade conforme as diferentes fases
do ciclo da vida, politicas publicas e sexualidade,
violéncia sexual, feminismo, teoria queer e o papel
do(a) psicdlogo(a) diante de demandas relacionadas a
géneros e sexualidades foram trabalhadas em algum
momento da formacgdo académica.

Estes(as) graduandos(as)
citaram que as disciplinas: Psicanalise, Etica,
Psicologia da Saude, Psicologia Comunitaria,
Psicologia do Adulto, Psicologia da Infancia
e Adolescéncia, Psicologia Social, Psicologia
Histérico-cultural, Psicologia da Inclusdo, Gestalt
Terapia, Psicopatologia,  Psicologia  Juridica,
Psicologia Escolar, Temas Emergentes, Antropologia
e Genética, discutiram a tematica da sexualidade
das aulas. Ademais, observou-se que, para além das
disciplinas citadas, 33 estudantes (57,9%) afirmaram
gue a tematica também foi trabalhada por meio
de outros recursos pedagdgicos, como projetos de
pesquisa, extensdo e/ou outras atividades, enquanto
24 (42,1%) informaram que ndo participaram de
nenhum evento sobre estas tematicas.

Em relagdo aos eventos realizados no
ambiente de Ensino Superior sobre géneros
e sexualidades, constatou-se que estes foram
promovidos quase de maneira igualitdria entre o

em Psicologia

corpo docente e discente. O Grafico 1 mostra que
14 participantes avaliam que as atividades foram
organizadas pelo corpo discente e 13 pelo corpo
docente das IES.

Grdfico 1
Responsabilidade pela realizacdo das atividades
diante de temas relacionados a sexualidades
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corpo corpo ambos (corpo  outra instituicio
discente docente discente e docente) distinta a sua
Entre os eventos realizados, os(as)

estudantes citaram que as semanas académicas, os
projetos de extensdo e as palestras foram as formas
mais utilizadas, e em menor proporc¢do a iniciacao
cientifica, para a promoc¢do de debates e troca de
saberes sobre temas relacionados a sexualidade
humana, conforme Graéfico 2.

Grdfico 2
Formas de participagdes em eventos extracurriculares
sobre a temdtica da sexualidade humana
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Outros eventos foram também apontados
como: cursos, elaboragdo de monografias, atividades
do centro académico, rodas de conversa, oficinas,
coletivos, participagdo em projetos de mestrado,
semana do orgulho, mesas redondas, grupos de
estudos, congressos sobre a temdtica, eventos com
convidados e a elaboracdo de pegas de teatro. Os(as)
estudantes citaram que os temas trabalhados nestes
encontros se relacionavam a orientagdo sexual,
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incluindo a tematica da diversidade sexual, orientacdo
homossexual, bissexual, pansexual e heterossexual
e 0s preconceitos sociais vivenciados por sujeitos
identificados com uma sexualidade divergente da
heterossexualidade, incluindo questdes de homofobia
e violéncia a populagdo LGBTI+.

Além de questdes relacionadas a orientagdo
sexual, os(as) alunos(as) citaram que questbes
envolvendo géneros, como identidade de género e
transexualidade foram abordados nestes encontros.
Feminismos, o machismo e os direitos da mulher
também foram temas explorados nas atividades
promovidas no ambiente académico, assim como
a interface de politicas publicas com a sexualidade.
Todavia, apesar dos(as) alunos(as) apontarem que
as ISTs foram trabalhadas, nenhum(a) identificou
gue questdes relacionadas ao ato e comportamento
sexual foram abordadas pelo e no ambiente
de Ensino Superior, ficando excluido do debate
questdes relacionadas a saude sexual, fisiologia
sexual, prazer, orgasmo, disfungdo sexual, parafilias
e comportamentos parafilicos.

Discussao

Ainda que 61,4% dos(as) estudantes
tenham apontado que ndo existe uma disciplina
especifica sobre géneros e sexualidades em seu
curso de graduagao, 75,4% informaram que os temas
referentes a sexualidades e géneros foram abordados
no decorrer da formagdo em Psicologia.

Segundo eles(as), a tematica da sexualidade
humana foi discutida ao longo da formacao
académica, algo que é comprovado por meio da
andlise dos ementarios, haja visto que por meio
desta andlise observou-se que dezoito disciplinas
obrigatdrias das cinco IES coparticipantes discutiam
aspectos da sexualidade em algum momento
da formacdo curricular, sendo elas: Anatomia
Humana, Psicanalise 1l, Psicologia e Processos
de Inclusdo, Introducdo a Psicanalise, Teoria
da Psicandlise, Psicologia do Desenvolvimento,
Psicologia Corporal, Psicodrama, Fundamentos da
Psicanalise, Pessoas com Necessidades Especiais
II, Psicanalise |, Psicandlise Ill, Psicologia Social e
Psicanalise, Neuroanatomofisiologia, Psicologia do
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Desenvolvimento, Transtornos do Desenvolvimento
e Deficiéncias, Psicanalise e, por fim, Psicologia
Humanista.

Estes dados apontam que disciplinas com
bases epistemoldgicas da psicandlise sdo as que mais
abordam a temdtica da sexualidade na formacao
académica de Psicologia, uma vez que 44,4% da
abordagem da sexualidade em sala de aula se fez por
meio desta corrente tedrica.

Contudo, ¢é importante ressaltar que
os(as) estudantes informaram que as discussdes
sobre sexualidades e géneros também se fizeram
presentes em disciplinas como: Psicologia da
Salde, Psicologia Comunitdria, Psicologia Social,
Psicologia Histérico-cultural. Segundo estes dados,
estas disciplinas manifestam uma preocupagdo na
interseccionalidade entre saide mental, individuo,
sexualidades, géneros e aspectos histéricos, sociais
e culturais. Este fato, da tematica ser trabalhada em
outras disciplinas ndo especificas, pode refletir a
preocupacgao do corpo docente em instrumentalizar
os(as) estudantes a compreenderem que as
questdes relacionadas as sexualidades e géneros
sdo plurais a outros aspectos da vida e fundamentais
para o acolhimento ético e humanizado em
Psicologia, independente da abordagem tedrica ou
especialidade técnica.

Outro ponto a ser discutido refere-se a
comparagao das respostas do questionario com a
anadlise dos ementarios, no que se refere a disciplinas
obrigatdrias sobre sexualidade humana. Constata-se
ainda que, atualmente, somente duas das IES
coparticipantes oferecem esta disciplina de maneira
obrigatdria. Essas disciplinas obrigatérias tém
periodicidade semestral e sdo lecionadas nos ultimos
periodos da graduacdo. Ambas trabalham com
tematicas envolvendo conceitos de sexualidades,
géneros e corpo; diferenciacdo entre “sexo”, “género”
e “sexualidade”; histdéria dos estudos de sexualidade
humana; direitos sexuais e reprodutivos; sexualidade
na contemporaneidade; dindmicas sociais e culturais
em interacao com os géneros e sexualidades.

Por meio da andlise dos ementarios,
percebeu-se uma énfase na construgdo histérica,
cultural e politica da sexualidade, assim como na
reflexao sobre a interagao entre movimentos sociais
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e a normatizacdo da sexualidade e dos géneros. Os
temas relacionados a violéncia de género e contra
a mulher, violéncia doméstica, familiar e politicas
publicas direcionadas as mulheres e pessoas LGBTIs
também sdo trabalhados por uma das duas disciplinas
obrigatdrias de sexualidade, segundo dados obtidos
por meio da analise do ementario (Bonato, Mussi,
Ferreira et al., 2022).

Apesar dos(as) estudantes terem apontado
gue houve debates sobre sexualidades e géneros,
ndo relataram um trabalho especifico sobre
os transtornos da sexualidade presentes nas
ClassificagOes Estatisticas Internacionais de Doencgas e
Problemas Relacionados a Saude (CID-11), produzido
pela Organizacdo Mundial de Saude — OMS, ou,
ainda, nos Manuais Diagndsticos e Estatisticos dos
Transtornos Mentais (DSM-5 e DSM-5-TR), produzido
pela Associagdao Americana de Psiquiatria — APA.

Os transtornos da sexualidade
caracteroldgicos® sdo demandas recorrentes em
consultas psicologicas (Catelan, 2022), mas que
podem ser mal manejadas se o(a) profissional nao
recebe pelo menos uma formacao introdutéria sobre
a tematica. E imprescindivel que o(a) psicélogo(a)
sinta-se  confortavel para indagar seus(suas)
pacientes sobre estas questdes e que possa fazer
o encaminhamento para um(a) profissional com
especializagdo nesta d4rea, quando necessario,
mas, para isso, é imprescindivel que as graduacoes
abordem esta tematica (Paiva, 2008).

Para além de conhecer os diagndsticos da
sexualidade, este debate é importante para uma
melhor compreensdo das dinamicas presentes nos
relacionamentos, uma vez que muitas queixas de
relacionamentos encobrem disfungdes sexuais que
sdo trataveis com o acompanhamento adequado
(Mazer, 2020). Portanto, a abstencdo dos cursos em
oferecerem disciplinas sobre esta tematica acaba
se tornando um consentimento para uma pratica
profissional negligente, em desconformidade com
o Cédigo de Etica do Profissional da Psicologia
(Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2005).

Fato esse que, segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS, 1946), a saude sé pode

8 Para o entendimento dos transtornos da sexualidade nos
manuais DSM-5-TR e CID-11, ver Bonato e Baccarim (2023).

ser compreendida por uma oética ampliada, de
um completo estado de bem-estar fisico, mental e
social e ndo meramente a auséncia de doenca ou
enfermidade. Para alcanga-la, ha de se considerar a
importancia da vida sexual e o conforto com o género
no bem-estar pessoal, pois, segundo o mesmo drgao,
a sexualidade

é um aspecto central sobre a vida do ser

humano e engloba sexo, identidade e papéis

de género, orientagdo sexual, erotismo, prazer,

intimidade e reproducdo. Sexualidade é

experimentada e expressada em pensamentos,

fantasias, desejos, crencas, atitudes,

valores, comportamentos, praticas, papéis e

relacionamentos. Enquanto asexualidade pode

incluir todas essas dimensdes, nem todas elas
sdo sempre experimentadas ou expressadas.

A sexualidade é influenciada pela interacdo

dos fatores bioldgicos, psicolégicos, sociais,

econOmicos, politicos, culturais, éticos, legais,
histdricos, religiosos e espirituais. (Organizagdo

Mundial da Saude [OMS], 2006, p. 5)

Desta maneira, profissionais que trabalham
diretamente com o sofrimento mental devem estar
instrumentalizados(as) teoricamente para acolher,
identificar e/ou encaminhar pessoas com tais
demandas para o atendimento apropriado, a fim
de promover a salide mental e prevenir sofrimento
psicoldgico, assim como dispde o Cédigo de Etica do
Profissional da Psicologia (CFP, 2005).

Ainda sobre dados obtidos pelo
questionario, conforme apontado pelos(as)
estudantes, as informacdes recebidas na graduacao
sobre a temadtica estdo muito limitadas aos
eventos extracurriculares, o que ndo alcanga toda
a populacdo de graduandos(as), visto que 42% da
amostra afirmou ndo ter participado de nenhum
evento similar, além de se limitar a um formato que
diminui a participacdo dos(as) alunos(as) para que
possam interagir e tirar duvidas.

Muitas das atividades extracurriculares sao
realizadas em periodo distinto da grade regular, o que
impede que estudantes que trabalham, ou estagiam,
em periodo distinto ao que cursam a Universidade,
possam estar presentes nestes eventos. Ademais,
é importantissimo refletir e apontar que se metade
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destes eventos sdo organizados pelos(as) proprios(as)
discentes, como informado nos questiondrios, ha
uma demanda para este aprofundamento tedrico
por parte dos(as) estudantes que ndo tem sido
acolhida pela grade curricular de maneira obrigatéria
e/ou optativa.

Os(as/es) estudantes apontaram que a
atividade de iniciacao cientifica e o desenvolvimento
de pesquisas também os(as/es) aproximaram do
estudo da sexualidade humana, o que aponta que
essa modalidade de ensino e aprendizagem pode
ser mais utilizada no espaco das IEs para o trabalho,
pesquisa e estudo de temas que envolvam questdes
de géneros e sexualidade, seja na presenca ou
auséncia do oferecimento de disciplinas obrigatdrias
ou optativas sobre estas temdticas, ndo sé para
favorecer a aproximacdao com esses contetdos, mas
como forma de produzir conhecimento cientifico.

Outro ponto a ser levantado é o fato de
que uma das IES coparticipantes, particular, ndo
disponibiliza, por meio de matéria obrigatdria
e/ou optativa, o estudo sobre géneros e sexualidades
aos(as) estudantes de Psicologia, mas o faz por meio
de uma Pds-graduacdo especifica em Sexualidade
e Educacdo Sexual, o que se torna contraditério,
pois, como um conhecimento tdo fundamental para
a formacdo ética do(a) profissional de Psicologia é
negado ao curso de Psicologia da referida IES, mas o
faz por meio de uma Pés-graduacao paga?

Por fim, é importante considerar que as
énfases curriculares apontam que as discussdes
e conhecimentos oferecidos pelas instituicdes
universitarias ndo devem se restringir somente ao
ambiente de sala de aula (Resolu¢do ne 5, 2011).
Quando se fala sobre sexualidade humana, esta
sendo discutido sobre a subjetividade individual
e social (Quevedo, 2017), o que abarca iniumeras
possibilidades de discussdes que podem ultrapassar
esse momento de transmissao de saber em sala de
aula, como, por exemplo, por meio das atividades
extracurriculares, expostas acima, e dos estdgios.

Sobre isso, é importante pontuar que
aqueles(as) que responderam ao questionario ndo
trouxeram nenhuma informagdo sobre estagios
voltados a sexualidade humana, sendo que esta
poderia ser uma maneira de as IES suprirem a lacuna
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na formacao profissional, instrumentalizando, entdo,
os(as) futuros(as) profissionais da Psicologia diante
das demandas envolvendo géneros e sexualidades,
para que, em sua pratica profissional, possam exercer
a profissdo seguindo as disposicdes do Cddigo de
Etica Profissional do Psicélogo (CFP, 2005).

Consideragodes Finais

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais
para os cursos de graduacdo em Psicologia, pela
Resolugdo n2 5/2011, expedida pela Camara de
Educagdo Superior do Conselho Nacional de
Educac¢do, do Ministério da Educagdo, é necessario
que estes cursos oferecam um nucleo comum de
formagdo e estabelegam uma base hegemonica
de conteudo e conhecimento em todo o territério
brasileiro, de maneira a capacitar, de forma bdsica,
os(as) estudantes de Psicologia diante de todos
os conteudos que formam essa ciéncia (Resolugdo
n? 5, 2011). O artigo 82 da referida Resolucdo
afirma que as graduag¢Ges devem garantir ao(a)
profissional em formag¢do um dominio bdsico de
conhecimentos psicolégicos que capacite-o(a) de
utilizd-los em diferentes contextos envolvendo a
investigacdo, a analise, a avaliacdo, a prevencdo
e atuacdo profissional em processos psicoldgicos
e psicossociais, assim como na promocgdo da
qgualidade de vida. Entretanto, o que a pesquisa em
tela conclui é que esta formagcdo nao esta sendo
realizada por meio de disciplinas especificas sobre
géneros e sexualidades nos cursos de graduagdo em
Psicologia da regido de Curitiba, mas, sim, por meio
de atividades extracurriculares de responsabilidade,
idealizacdo, planejamento e execucdo do corpo
discente e docente, o que nem sempre faz com
que os(as) estudantes de Psicologia se deparem,
conhecam, aprendam e se instrumentalizem sobre
aspectos que formam essa tematica.

Faz-se esta afirmacdo porque, segundo os
dados obtidos por meio da aplicacdo do questiondrio
on-line, somente duas IES coparticipantes oferecem
uma disciplina obrigatéria sobre a temadtica da
sexualidade humana. Ambas as disciplinas tém
periodicidade semestral e trabalham a tematica a
partir da relagdo histdrica, social, cultural e politica
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da sexualidade. Estas duas disciplinas obrigatdrias
trabalham a sexualidade a partir de conceitos de
sexualidade, género e corpo; diferenciagdo entre
“sex0”, “género” e “sexualidade”; histdria dos
estudos de sexualidade humana; direitos sexuais e
reprodutivos; sexualidade na contemporaneidade;
dindmicas sociais e culturais em interacdo com
0os géneros e sexualidades; temas relacionados a
violéncia de género e contra a mulher; violéncia
domeéstica, familiar e politicas publicas direcionadas
as mulheres e pessoas LGBTIs.

Em torno de 75% dos(as) estudantes
apontam que os temas referentes a sexualidade
e géneros foram abordados de maneira pontual e
insuficiente no decorrer da formagdo académica,
mas é importante observar que quase 44% deste
trabalho foi feito com base em conhecimentos da
teoria psicanalitica. Os(as) estudantes informaram
que as discussOes sobre sexualidade também se
fizeram presentes em disciplinas relacionadas a
Psicologia Social, o que denota que as disciplinas
gue utilizam desta base epistemoldgica manifestam
uma preocupacdo na interseccionalidade entre
saude, individuo, sexualidades e géneros em uma
perspectiva histérica, social e cultural.

Temas envolvendo a sexualidade humana
também s3o abordados por distintas disciplinas
como: Psicologia da Saude, Psicanalise, Psicologia
Comunitdria, Anatomia Humana, Psicologia
Social, Psicologia do Desenvolvimento, Psicologia
Histérico Cultural, Psicodrama, entre outras.
Contudo, faz-se importantissimo perceber que
guestdes sobre funcdo e disfuncdo sexual, saude
sexual, fisiologia sexual, prazer, orgasmo, assim
como parafilias e comportamentos parafilicos
ndao foram abordados em nenhum momento da
formagdo académica/profissional.

Estes dados apontam para um sério prejuizo
a formacdo do(a) futuro(a) psicélogo(a) da regido de
Curitiba, pois hd um espaco escasso que fomente
debates e aprofundamento tedrico e pratico diante das
demandas da sexualidade humana, em detrimento de
um desejo e interesse dos(as) estudantes sobre esta
tematica e uma necessidade de formagdo académica
diante de aspectos que a constituem.

Como visto, a tematica é trabalhada por
meio de outros recursos pedagdgicos distintos
da sala de aula, como projetos de pesquisa,
extensdo, elaboracdo de monografias, atividades
do centro académico, rodas de conversa, oficinas,
coletivos, participacdo em projetos de mestrado,
Semana do Orgulho, mesas redondas, grupos de
estudos, congressos sobre a tematica, eventos com
convidados e a elaboragao de pecas de teatro. Esta
lacuna fere as diretrizes que o Conselho Federal de
Psicologia emitiu como contribuicées ao Ministério
do Trabalho no documento intitulado “Atribuicées
Profissionais do Psicélogo no Brasil”, emitido no
ano de 1992, uma vez que neste documento o CFP
explica que o(a/e) psicdlogo(a/e) brasileiro(a) pode
atuar “no ambito da educagdo, saude, lazer, trabalho,
seguranga, justica, comunidades e comunicagao com
o objetivo de promover, em seu trabalho, o respeito
a dignidade e integridade do ser humano” (Conselho
Federal de Psicologia [CFP], 1992, p. 1).

Conforme apontam Goulart et al. (2019, p. 7,
traducdo nossa®) “As praticas educativas orientadas
para o desenvolvimento subjetivo estimulam
a possibilidade da emergéncia de individuos
como sujeitos nas diferentes praticas humanas”.
Entretanto, desconhecendo aspectos da sexualidade
humana e ndo tendo espago regular na formagao
académica/profissional, estudantes de Psicologia
ndo serdo corretamente instrumentalizados(as)
para a atuacdo profissional ética de demandas
relacionadas ao tema, ndo compreendendo
quais sdo os fenGmenos psicoldgicos (individuais,
relacionais e sociais) que colaboraram, ou ndo, para
a saude sexual, impedindo, ainda, a confrontacao
com antigos “pré-conceitos” que podem atrapalhar
no acolhimento em Psicologia, assim como
proporcionando um momento fundamental para a
eliminagdo de duvidas e de assimilagdo de modos de
intervencgao frente ao sofrimento humano.

Por fim, este levantamento de dados aponta
a necessidade de uma pesquisa mais ampla, com a
participacdo de diversas IES de outros estados, que
possa aprofundar a compreensado sobre a perspectiva
dos(as) estudantes quanto a formacdo em Psicologia

® “Las practicas educativas orientadas al desarrollo subjetivo
estimulan posibilidades para la emergencia de los individuos
como sujetos en las diferentes practicas humanas”.
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no que tange a prepara¢do para o trabalho com
demandas da sexualidade.

Atualmente, a sexologia tem estado mais
aparente ndo s6 como um campo de especializacdo
e trabalho clinico, mastambém como imprescindivel
para uma compreensdo da saude mental de
maneira ampla, com suas determinantes sociais
e interpessoais. Por entendermos que ndo ha
como destacar uma atuagdo comprometida com
a ética profissional a uma formacdo ampliada que
seja capaz de fornecer ferramentas bdsicas para
o trabalho clinico (Baccarim & Tagliamento, 2020)
é que se faz urgente ndo sé a implementacdo
de disciplinas que abordem as questées de
sexualidade, sexo, disfungdes sexuais, orientagdes
sexuais, identidades de géneros, movimentos
sociais identitdrios para pessoas LGBTQIAP+, como
acontinuacdo e a valorizagao de eventos extraclasse
que abordem estas questdes e convidem pessoas
da comunidade para que possam ser protagonistas
no ambiente académico.
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