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Do Isolamento ao Sintoma: Demandas e Repercussdes na Satude Mental
em Tempos de Pandemia
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Resumo: A pandemia do novo coronavirus repercutiu em diversos aspectos na vida da populacao,
nao apenas em funcdo da ameacga iminente de adoecimento, mas também em func¢do das
altera¢Oes na rotina de vida. Este estudo objetivou caracterizar o perfil de pessoas que buscaram
atendimentos com queixas de salide mental e as demandas mais prevalentes que emergiram
apos o inicio da pandemia da covid-19. Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa,
exploratdrio-descritiva com recorte transversal que descreveu o perfil de pessoas que buscaram
atendimento psicoldgico ou psiquidtrico em um plano de salde privado na regido sul do pais,
identificou as queixas mais prevalentes no periodo entre os meses de abril a dezembro de 2020
e verificou se as pessoas relacionavam ou ndo estas queixas com a vivéncia da pandemia. Foram
analisados dados de 890 prontudrios médicos através do programa computacional IBM SPSS
Statistics v.20.0. Resultou que o perfil dos(as) pacientes que demandaram atendimentos de saude
mental foi composto na 42,3% por pessoas adultas jovens, 58,4% pessoas do sexo feminino,
60,3% fizeram busca direta, 52,5% com histérico prévio de tratamento de saide mental, 79,1%
nao apresentaram comorbidades clinicas e 70% correlacionam suas queixas com a pandemia. As
gueixas mais prevalentes estao relacionadas 83,2% a sintomas depressivos e 79,8% ansiedade e
oscilagdes de humor. Como conclusao, os achados deste estudo apontaram que ser mulher, jovem
e ter historico de tratamento em saide mental representam fatores de risco para o adoecimento
psiquico, em especial para sintomas depressivos e ansiosos, mas ndo sao fatores excludentes,
apontando para os graves efeitos que a pandemia trouxe a saide em geral da populagdo.

Palavras-chave: pandemia, doenca do coronavirus-19, covid-19, saide mental

From Isolation to Symptom: Demands and Repercussions on Mental
Health in Times of Pandemic

Abstract: The pandemic of the new coronavirus has had a significant impact on various aspects of
people’s lives, not only due to the imminent threat of iliness but also because of the changes in their
daily routine. This study aimed to characterize the profile of people who sought care with mental
health complaints and the most prevalent demands that emerged after the onset of the covid-19
Pandemic. It is a quantitative, exploratory-descriptive research with a cross-sectional approach that
described the profile of people who sought psychological or psychiatric care in a private health plan
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in the southern region of Brazil, identified the most
prevalent complaints between April and December
2020, and verified whether people related these
complaints to the experience of the pandemic. Data
from 890 medical records were analyzed using the IBM
SPSS Statistics v.20.0 computer program. It resulted
that the profile of patients who demanded mental
health care was composed of 42.3% young adults,
58.4% female, 60.3% who made direct requests, 52.5%
with a previous history of mental health treatment,
79.1% without clinical comorbidities, and 70% of
whom correlated their complaints with the pandemic.
The most prevalent complaints were related to 83.2%
depressive symptoms and 79.8% anxiety and mood
swings. In conclusion, findings of this study pointed out
that being female, young and having a history of mental
health treatment represent risk factors for psychological
iliness, especially for depressive and anxious symptoms,
but are not excluding factors, pointing to the serious
effects that the pandemic brought to the general health
of the population.

Keywords: pandemic, coronavirus disease-19,

covid-19, mental health

Introducao

Em dezembro de 2019, na cidade de Wuhan,
localizada na China, diversos casos de pneumonia
com alto grau de transmissibilidade foram notificados
(Qiu et al., 2020). Pouco tempo depois, no inicio de
janeiro de 2020, as autoridades chinesas confirmaram
a suspeita previamente levantada de que se tratava
de uma nova cepa, uma mutacdo do ja conhecido
Coronavirus; este novo tipo viral foi denominado
Coronavirus-2 da Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(Sars-CoV-2) e é responsavel por causar a Doenca
do Coronavirus-19 (covid-19) (Organizagdo Pan-
Americana da Saude [OPAS], 2021). No fim do mesmo
més, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declara
alerta de emergéncia devido a velocidade em que
novos casos surgiam pelo globo e no dia 11 de marco
de 2020, oficialmente, a situac¢do é classificada como
pandemia (OPAS, 2021; Portaria n. 454, 2020).

O relatdrio emitido pela OMS, datado de 05 de
novembro de 2021, aponta o total de 248.467.363 casos
confirmados e 5.027.183 de mortes em escala mundial;
a nivel nacional, sdo 21.835.785 casos confirmados

e 608.235 obitos (World Health Organization [WHO],
2021). Como estratégia de seguranga e com vistas a
reduzir o contdgio no Brasil, o Ministério da Saude
emitiu a Portaria n. 454, de 20 de margo de 2020, a
gual informa o estado de transmissdo comunitdria e
estabelece medidas ndo farmacoldgicas de redugdo
de transmissibilidade; inicia-se assim o distanciamento
social de individuos sintomaticos ou que tiveram em
contato com estes.

Quando uma sociedade se depara com um
periodo pandémico, tem sua organiza¢do redefinida,
fato que reflete em alteragGes significativas nas
relacdes humanas e habitos cotidianos, bem como
nas perspectivas de futuro. Estas mudancgas no estilo
de vida de uma comunidade somam-se ao medo
de contrair o virus, pensando ndo sé em si, mas em
seus pares e familiares (Faro et al., 2020). A medida
de distanciamento social adotada repercutiu de
multiplas formas, resultando em pobreza de rela¢des
interpessoais, tensdo quanto a imprevisibilidade
de sua duracdo, sentimento de tédio, entre outros
fatores, possivelmente acarretando na propensdo do
desencadeamento de transtornos mentais comuns
(Schmidt et al., 2020).

De acordo com Barros et al. (2020) e Schmidt
et al. (2020), as consequéncias do sofrimento psiquico
gerado em periodo pandémico tendem a ser mais
duradouras do que os préprios sintomas das pessoas
dos infectadas pelo virus. Pesquisas indicam que
sintomas de ansiedade, depressao e estresse foram
identificados em grande parte da populacdo chinesa
no inicio do periodo da pandemia (Wang et al., 2020)
e se consolidaram como caracteristicas prevalentes
em outros estudos em subsequentes periodos e
populagdes (Barros et al., 2020; Ozamiz-Etxebarria et al.,
2020; Pedrozo-Pupo et al., 2020; Schmidt et al., 2020).
Ademais, a presenca de transtornos mentais pode ser
um fator relevante para a potencializacdo ou incitacdo
de doencas cronicas, virais ou até se tornar um fator
determinante para a perpetuag¢do de maus habitos de
saude, indicando a influéncia direta da salide mental na
sua integridade bioldgica (Barros et al., 2020).

O objetivo deste estudo foi o de caracterizar
o perfil de pessoas que buscaram atendimentos
com queixas de saude mental e as demandas mais
prevalentes que emergiram apds o inicio da pandemia
da covid-19. A inseguranca diante da imprevisibilidade
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guanto ao fim da pandemia, as evidéncias dos riscos
desta vivéncia para saude mental, a necessidade de
mais pesquisas para retratar o cenario nacional e,
assim, planejar a¢Oes especificas que contemplem
as reais necessidades, sustentam a relevancia deste
estudo (Rigue, 2021).

Materiais e Método

Trata-se de uma pesquisa de natureza
guantitativa, exploratério-descritiva com recorte
transversal. Os dados coletados corresponderam
a prontudrios de pacientes que receberam
atendimento durante o intervalo de 18 de julho a 07
de dezembro de 2020.

A pesquisa foi realizada em um Plano de
Prestacdo de Servicos de Saude existente desde
1990 inserido no municipio de Curitiba e sua regido
metropolitana, e no litoral paranaense. Os(as)
pacientes sdo vinculados(as) pessoalmente através
do pagamento de mensalidades, ou através de seus
vinculos empregaticios. Oferece atendimento a
saude mental através de profissionais da Psicologia e
Psiquiatria, além de atendimento em Pronto Socorro,
Centro Diagndstico, Internagao, Medicina Integrativa,
demais especialidades médicas e Atendimento
Primario em Saude, por meio de Medicina de Familia.

Os dados coletados para este estudo sao
provenientes dos prontudrios médicos, em especial
da ficha de triagem realizada por profissional
da Psicologia com pacientes que chegam com
demanda de atendimento por profissionais da
Psicologia ou Psiquiatria. As triagens direcionadas
para criangas e adolescentes sdo realizadas com
seus pais ou responsaveis.

As informag¢Oes selecionadas para anadlise
foram as seguintes: idade, sexo, regido de moradia,
se possuia histdrico pregresso de tratamento de
saude mental, se existiam comorbidades clinicas
e o motivo da busca pelo atendimento em saude
mental. Foram incluidos no estudo prontuarios de
pacientes que buscaram atendimento em Psicologia
ou Psiquiatria no periodo de 18 de junho a 07 de
dezembro de 2020, sem restricdo de idade, de
ambos os sexos, atendidos por busca direta ou por
encaminhamento de outros profissionais. Foram
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excluidos os prontudrios de pacientes que buscaram
atendimento em saude mental fora do periodo
determinado e que ndo apresentaram em prontuario
as informacdes necessarias.

Analise dos Dados

Resultados de varidveis quantitativas foram
descritos por média, desvio padrdao, minimo e maximo.
Variaveis categodricas foram descritas por frequéncias
e percentuais. Para a comparagdo dos grupos
definidos pela influéncia da covid-19 (sim ou ndo), em
relagdo a idade, foi usado o “Teste t de Student” para
amostras independentes. A associa¢cdo entre relato
da influéncia da covid-19 (sim ou ndo) e varidveis
categéricas foi analisada usando-se o “Teste exato
de Fisher” ou o “Teste de Qui-quadrado”. Valores de
p < 0,05 indicaram significancia estatistica. Os dados
foram analisados com o programa computacional IBM
SPSS Statistics v.20.0.

Aspectos Eticos

As informacbGes foram coletadas a partir
de prontudrios médicos, omitindo a identificacdo
dos individuos, respeitando os principios da ética
na pesquisa que envolve seres humanos, em
conformidade com a Resolugdo n. 466, de 12 de
dezembro de 2012, do Conselho Nacional de Saude.
Sendooestudodecaraterdocumental eretrospectivo,
houve dispensa do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE). Esta pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdades
Pequeno Principe sob Parecer Consubstanciado
n. 44780721.1.0000.5580 em 28 de maio de 2021.

Resultados e Discussao

Foram coletados dados de 1.112 prontudrios e
890 elegiveis para o estudo apds aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo. A andlise foi dividida em duas
etapas: caracterizagdo da mostra e identificacdo das
gueixas de salde mental mais prevalentes.
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Caracterizacdao da Amostra

Para caracterizar o perfil da amostra foram
coletadas informacbes referentes: a faixa etaria;
ao sexo; a se o(a) paciente havia realizado busca
espontdnea de atendimento a saude mental ou se foi
referenciado por profissional da salde; a se possuia
ou nao tratamento prévio em salide mental; se havia
registro de comorbidades clinicas, e se o paciente
relacionava ou ndo a busca por atendimento em
saude mental com a vivéncia da Pandemia.

Tabela 1
Caracterizacdo da amostra

Variavel Classificagao Resultado
<10 116 (13,0%)
11a20 155 (17,4%)
21a30 195 (21,9%)
31a40 182 (20,4%)

Faixa etaria
41a50 152 (17,1%)
51a60 55 (6,2%)
61a70 26 (2,9%)
>71 9 (1,0%)
Feminino 520 (58,4%)

Sexo
Masculino 370 (41,6%)
Especialista 167 (18,8%)
Generalista 145 (16,3%)

Encaminhamento

Busca direta 537 (60,3%)

Emergéncia 41 (4,6%)
Acompanhamento .
prévio Sem histérico 410 (47,5%)
Psicologia ou . . o
Psiquiatria Psic., psig. ou ambos 454 (52,5%)

Psicologia 284 (32,9%)
Acompanhamento . .
prévio Psiquiatria 57 (6,6%)
Psicologia ou Ambos 113 (13,1%)
Psiquiatria ]

Sem histérico 410 (47,5%)
Comorbidades Sim 186 (20,9%)
clinicas N3o

704 (79,1%)
Sim 623 (70%)
267 (30%)

Influéncia da
covid-19

Variavel — Faixa Etdria

Referente a faixa etaria, os achados apontam
qgue pessoas com idades entre 21 e 40 anos (377
pacientes, o que corresponde a 42,3% da mostra)
foram as que mais buscaram atendimento de
saude mental no periodo analisado. Ao expandir o
espectro para a faixa imediatamente posterior —
atingindo até 50 anos — a porcentagem aumenta
para 59,4%, o que é um dado muito significativo
e preocupante, por lidar com grande parte da
populagdao economicamente ativa.

Estudos anteriores a pandemia ja indicavam
uma tendéncia de aumento de pessoas adultas jovens
com demandas relacionadas ao sofrimento psiquico.
Estes dados aparecem em relatdrio da OMS, de 2002,
em pesquisa realizada por Pelisoli e Moreira (2005)
com foco em servicos publicos de saude, ainda estdo
de acordo com Paula (2010), pois este concluiu que
a faixa etaria entre 26 a 45 anos se mostra como a
mais prevalente, o que foi corroborado por Concer
(2011) ao afirmar que pessoas entre 30 a 40 anos sdo
as que mais demandam atendimentos para queixas
relacionadas a saude mental.

Pesquisas mais atuais mantém a tendéncia.
Por exemplo, em 2019, Antoniassi Jr. et al.
reafirmaram que a busca por atendimento em Saude
Mental tem aumentado entre a popula¢do de 20a 49
anos, e em 2020 outros pesquisadores (Lopes, 2020;
Malta et al., 2020; Barros et al., 2020; Duarte et al.,
2020) corroboraram estes achados.

Sdo diversos os fatores que explicam o risco
aumentado de queixas relacionadas ao sofrimento
psiquico nesta faixa etaria, como a transicdo da
adolescéncia para a vida adulta, as demandas de
construcdo da identidade pessoal e social, além do
imperativo de escolhas, em especial as vinculadas a
vida profissional, bem como toda a problematica de
inser¢do e manutengao no trabalho. Destacadamente
novas experiéncias que demandam ateng¢do, como
a formacao de familias e a independéncia pessoal
atingem pessoas desta mesma faixa etdria; nesta
fase, muitas vezes, também se vivenciam tensdes nas
relacdes familiares que geram fatores estressores.
Quanto a vivéncia da pandemia, esta surge como
mais uma variavel ou mesmo como um agravante aos
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ja esperados desafios desta fase da vida (Antoniassi
Jr.etal.,, 2019; Barros et al., 2020; Duarte et al., 2020;
Lopes, 2020; Malta et al., 2020; Moura et al., 2021;
Paula, 2010; Pelisoli & Moreira, 2005; WHO, 2021).

Quando, nesta pesquisa, a faixa etaria foi
associada as queixas de salde mental e pandemia,
identifica-se (Tabela 2), que sdo adolescentes e jovens
(81,9%) que mais estabelecem esta relagdo. Deste
modo, enquanto quem mais buscou atendimento
em funcdo de queixas de saude mental foram
pessoas adultas jovens, as que mais relacionaram
suas queixas com a pandemia foram adolescentes e
jovens (11 a 20 anos).

Tabela 2
Influéncia da covid -19 e faixa etdria
Influéncia da Faixa etaria (anos)
covid-19 <10| 11a20| 21a50| =51
] 71 127 355 70
Sim
61,2% | 81,9% 67,1% | 77,8%
N 45 28 174 20
Nao
38,8% 18,1% 32,9% | 22,2%
Total 116 155 529 90

Valor de p: < 0,001 (teste de Qui-quadrado, p < 0,05).

ATabela 2 demonstra a significancia estatistica
deste achado. Para cada uma das variaveis categodricas
analisadas, testou-se a hipdtese nula de que as
proporcdes de casos que relatam haver influéncia
da covid-19 sdo iguais para todas as classificagGes da
varidvel versus a hipdtese alternativa de proporc¢oes
diferentes. NaTabela 2 sdoapresentadasasfrequéncias
e percentuais de casos de acordo com as classificagdes
das varidveis e da resposta a pergunta sobre influéncia
da covid-19; também s3o apresentados os valores de
p dos testes estatisticos.

Buscou-se na literatura compreender como
a popula¢do adulta jovem tem relatado a vivéncia da
Pandemia. Resultou que este publico relata se sentir
mais exposto ao risco de se infectar, principalmente
em fungdo da necessidade de permanecer em
trabalhos presenciais. Isso porque atuam em contato
com o publico em geral e, na maioria das vezes,
também por ter necessidade de utilizar o transporte
publico, sendo estes fatores apontados como
desencadeadores de sofrimento psiquico (Barros et
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al., 2020; Duarte et al., 2020; Lima, 2020; Malta et
al., 2020; Sousa et al., 2021). Ademais, a instabilidade
financeira, a restricdo de atividades de lazer e de
socializacdo, além da necessidade de adaptacdo a
ambientes de aprendizagem remotos, também foram
fatores descritos como mobilizadores para busca de
atendimento especializado em saide mental (Barros
et al., 2020; Malta et al., 2020; Manier, 2021).

Varidvel — Sexo

Dentre as pessoas que buscaram atendimento
520 (58,4%) sdo do sexo feminino. Quando foram
relacionados “sexo, queixa e pandemia” as andlises
estatisticas mostram significancia, conforme Tabela 3, na
qual esta registrado que: 399 pessoas do sexo feminino
(76,7%) atribuem sua busca por atendimento em saude
mental a pandemia da covid-19.

Tabela 3
Influéncia da covid-19 e sexo
Sexo
Influéncia da covid-19
Feminino Masculino
) 399 224
Sim
76,7% 60,5%
y 121 146
Nao
23,3% 39,5%
Total 520 370

Valor de p: < 0,001 (teste exato de Fisher, p < 0,05).

A literatura aponta que a variavel “sexo”
apresenta expressiva influéncia na percepcao de
bem-estar emocional (Andrade et al., 2009; Lopes,
2020). Assim, mulheres, ao serem comparadas com
homens, manifestam mais transtornos mentais como
ansiedade, depressdo e estresse pos-traumatico
(Duarte et al., 2020). A busca de pessoas do sexo
masculino por cuidados relacionados a queixas de
saude mental, de acordo com Albuquerque et al.
(2013), costuma ser menor quando comparada a
mulheres. Entretanto, isto ndo significa que esse
publico ndotenha demandas, de acordo com Andrade
et al. (2009); o fato de a busca por atendimento
em salde ser maior entre mulheres possivelmente
esta relacionado a fatores culturais, econdmicos ou
educacionais (Conti & Younes, 2020).
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Deste modo, quando se relaciona a busca por
atendimento a saude mental e pandemia, Marques
et al. (2020) informam que em epidemias anteriores,
fatores como o aumento de casos de violéncia doméstica
e a sobrecarga somada ao menor acesso a redes
protetivas levaram mais pessoas do sexo feminino ao
adoecimento psiquico. Fatores psicossociais podem ser
atribuidos a este achado. Segundo Manier (2021), a
populagdo feminina é a mais atingida pelo desemprego
no periodo pandémico, em especial, por comporem
predominantemente equipes de locais como hotelaria,
turismo, restaurantes, emprego doméstico e comércio
varejista; tais fungbes foram diretamente impactadas
pelos protocolos de seguranga sanitdrios. Entretanto,
também as que se mantiveram em suas vinculages
laborais tiveram impactos, considerando inclusive o fato
de que mulheres compdem a maior parte das equipes
de linha de frente em hospitais (Anido et al., 2021).

Varidvel — Busca por Atendimento de Satide Mental

Quando se investiga o tipo de busca por
atendimento em salde mental, constata-se que
60,3% da populagdo fez busca direta. Deste universo,
74,7% relacionaram sua demanda a influéncia da
covid-19, conforme a Tabela 4.

Tabela 4
Tipos de busca por atendimento de Saude Mental

A . Nao
Variavel |Classificagdo|Resultado Inﬂue.nma influéncia
da covid-19 .
da covid-19
Busca por  |Especialista 18,8% 55,1% 44,9%
atendimento |Generalista 16,3% 64,8% 35,2%
em Saude |Busca direta 60,3% 74,7% 25,3%
Mental Emergéncia 4,6% 87,8% 12,2%

O Ministério da Saude descreve nos Cadernos
de Atencdo Basica, intitulado “Acolhimento a Demanda
Espontanea” (2013), que profissionais da saide nio
sdo os Unicos capazes de identificar a necessidade de
atendimento de usuario(a). O préprio sujeito é capaz
de realizar certo movimento de autopercepg¢do de
suas formas ou graus de necessidade de intervencao
em saude que, ao apresenta-las para o equipamento
de saude, sdo nominadas de “demanda espontanea”
ou “busca direta”. Pesquisas como as de Louzada
(2003), Pelisoli e Moreira (2005) e de Hiany et al.

(2018) indicam que a busca espontanea por cuidado
a saude mental é uma pratica recorrente nos servicos
de saude em todo territério nacional, mostrando-se
presente no publico estudado.

No que se refere a alta taxa de busca direta
acima citada, é possivel presumir um significativo
aumento de tensdo decorrente dos efeitos da
pandemia. Evidenciou-se efeitos diretos, como a
perda de familiares ou pessoas proximas, e efeitos
indiretos, como a inseguranca causada pela doenca,
a expectativa negativa do acompanhamento dos
dados da pandemia e a demora por perspectivas de
enfrentamento da doencga.

Varidvel — Historico de Tratamento em Saude Mental

De acordo com resultados expostos na
Tabela 5, o nimero de pacientes com histérico de
tratamento em saude mental corresponde a 52,5%,
destes 32,9% de Psicologia, 6,6% de Psiquiatriae 13,1%
de Psicologia e Psiquiatria. Este total apresentou-se
um pouco maior em relagdo ao nimero de pacientes
gue nao realizavam tratamento prévio (47,5%).

Tabela 5
Histdrico de tratamento em Saude Mental

] o Ndo

H ... . _|Resultado| Influéncia | . _ , .

2 Classificagao ) influéncia

S total da covid-19 A

> da covid-19
S o Psicologia 32,9% 71,5% 28,5%
C
g3 |psiquiatria 6,6% 75,4% 24,6%
T n
f% £ |Ambos 13,1% 75,2% 24,8%
SoF
S 3 & | Sem histérico 47,5% 66,1% 33,9%
< a2

Alguns estudos ja foram desenvolvidos

acerca das repercussdes da pandemia na saude
mental de pessoas que ja estavam em tratamento
para questdes relacionadas a saude mental em
periodo pré-pandemia (Alonzi et al., 2020; Barros et
al., 2020; Ornell et al., 2020; Scorsolini-Comin et al.,
2020; Silva et al., 2020). As pesquisas apontam neste
publico maior sensagdo de angustia, desamparo
social e estresse, e que apresenta piores respostas ao
enfrentamento da pandemia. De acordo com Lopes et
al. (2021), o histdrico de tratamento em salide mental
aparece como um fator de risco, piorando os quadros
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preexistentes. Contudo, esses autores também alertam que, independente do histérico pregresso, a vivéncia da
pandemia tem desencadeado um aumento de queixas relacionadas a ansiedade e depressdo na populacdo em
geral. Todavia, os dados que referem a quase metade das pessoas sem histérico preliminar de atendimento em
salde mental também apontam para os altos efeitos estressores da situagdo pandémica, demandando atengao
atual e futura para situagdes semelhantes.

A segunda etapa se refere a queixas de saude mental mais prevalentes dentre 890 pacientes que
demandaram atendimento no periodo estudado.

Identificagdo das Queixas de Saide Mental Mais Prevalentes

Ap0ds estudar o perfil da populacdo que buscou atendimento em saude mental, foram coletados
dados que pudessem identificar o que levou pacientes a esta busca, para isso, foram relacionadas as principais
gueixas evoluidas em prontudrio. A Tabela 6 contém a analise estatistica dos principais sintomas descritos por
usudrios(as) que demandaram atendimento de saude mental.

Tabela 6
Queixa principal
Queixa Principal
2 ) S
828| © § | 2 % 5
s 0 = =< £ IS 0] N T ©
S €. ] ] ‘S £ £=] () =
©§g o & 2 S © e © ) o S
© @ E o 18 c < S [T ls} IS o e} AT =
2 o5 8 G 5 s > T £ 2 a S o a S
o g o c c o [= o ‘® 0 n I _c 4] N
S 00T =] (3] o [J] V ©n (] ] = Q = =
€ |2ss| & | 5 | & | 5| g | 35| 8| &£ | B 2 g z
= Sso| O < 3 < o =a & i o < o &
Si 4 3 6 10 43 39 10 12 20 46 338 89 3
im
8,9%| 42,9%| 42,9%| 45,5%| 55,1% | 58,2% 62,5%| 63,2%| 64,5%| 73,0% 80,9% 83,2% | 100,0%
N3o 41 4 8 12 35 28 6 7 11 17 80 18 0
91,1%| 57,1%| 57,1%| 54,5%| 44,9%| 41,8% 37,5%| 36,8%| 35,5%| 27,0% 19,1% 16,8% 0,0%
Total 45 7 14 22 78 67 16 19 31 63 418 107 3

Valor de p: teste ndo aplicavel.
Tendo em vista aamplitude de queixas e para viabilizar a aplicacdo de teste estatistico foram agrupadas
algumas classifica¢Oes e foi excluida a classificagdo Esquizofrenia (por ter apenas trés casos).

Tabela 7
Queixa principal — apds agrupamento

Queixa Principal

v Q9 o S
8285 | 3 2 o 5
EoZE 2 £ o S =
3 365 b o S & cyg
cCa59 & S © v° o
© o S E<C 18 e S (O] IS < O *T
Q ©:= L C = T C [e) [J] (© AT w0
c =T O o & T Z o «© a u - o u
Lo a5 9 S S I} o 5B o ] o8 g
23 3882 G 5 = 2 38 2 2 23 &
£33 Gooa a < 2 a <a & D <O a
i 47 3 6 10 39 10 12 20 384 89
m
38,2% 42,9% 42,9% 45,5% 58,2% 62,5% 63,2% 64,5% 79,8% 83,2%
Nio 76 4 8 12 28 6 7 11 97 18
61,8% 57,1% 57,1% 54,5% 41,8% 37,5% 36,8% 35,5% 20,2% 16,8%
Total 123 7 14 22 67 16 19 31 481 107

Valor de p: < 0,001 (Teste de Quiquadro, p < 0,05).
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A principal queixa relacionada a influéncia da
pandemia da covid-19, segundo andlise estatistica, foi
a de sintomas depressivos em 83,2% (89 pacientes),
seguida de sintomas de ansiedade ou oscilacdo de
humorem 79,8% (384 pacientes). Em estudos similares
realizados na China, de acordo com Wang et al. (2020)
e Li et al. (2020), também foram identificadas queixas
relacionadas com ansiedade e depressdo como as
mais prevalentes neste periodo, somadas ao estresse.
Outros pesquisadores apontam o medo da infeccdo e
0 consumo excessivo de noticias acerca do tema como
os principais disparadores (Qiu et al., 2020).

Na Espanha e Colémbia também se
reconhece que os sintomas predominantes desde
o inicio da pandemia da covid-19 s3do quadros
de ansiedade e depressdo (Ozamiz-Etxebarria et
al., 2020; Pedrozo-Pupo et al.,, 2020). No Brasil,
Silva et al. (2020) concordam com esses achados
e apontam que a sensa¢ao prolongada de risco,
somada a aspectos econOmicos sao 0s principais
fatores preditores associados a estas queixas. Para
Barros et al. (2020), Duarte et al. (2020) e Santos
et al. (2021) a pandemia caracteriza-se como uma
crise humanitaria e, como tal, um trauma coletivo
que reforca sentimentos de desamparo social e de
angustia. Outros aspectos que marcam a vivéncia
da pandemia sdo encontrados como preditores
para desencadeamento de sintomas relacionados a
salde mental: o distanciamento social, fake news e
a inseguranga na gestdo governamental quanto ao
enfrentamento da pandemia.

Estudos também indicam as manifestagdes
psicossomaticas, tais como gastrite e quadros
hipertensivos, como muito prevalentes durante a
pandemia (Scorsolini-Comin et al., 2020; Silva et al.,
2020; Sousa et al., 2020). No universo deste estudo,
63,2% dos prontudrios revelam que pacientes
gque demandaram atendimento por queixas
psicossomaticas associam o contexto pandémico
a demanda. De acordo com Malta et al. (2020) e
Barbosa et al. (2020), além do humor deprimido e
ansioso, o sujeito em isolamento também aumentou
seu consumo de substancias psicoativas. Nos
dados coletados por este estudo, nos prontuarios
de pacientes que indicaram o uso de substancias
psicoativas como queixa principal, 62,5% afirmam
a pandemia como agravante. Casos de suicidio

motivados por condi¢des proeminentes do periodo
pandémico foram registrados na Coreia do Sul (Jung
& Jun, 2020) e india (Goyal et al., 2020), mas n3o
foram identificadas neste estudo.

Da populagdo estudada que identificou sua
gueixa como luto, 45,5% reconhecem correlagdo com
a pandemia, embora o resultado ndo seja significativo
estatisticamente. Giamattey et al. (2022) problematiza
gue o processo de elaboracdo do luto foi afetado durante
a pandemia: com o risco de transmissdao do virus,
houve suspensdo de rituais funebres, assim a perda de
familiares ou amigos precisou ser vivenciada a distancia;
em certos casos, ndo houve a possibilidade sequer
do acompanhamento da pessoa adoentada em seus
ultimos momentos, dificultando a elaboracdo do luto,
alertando para uma variavel que deve ser acompanhada
longitudinalmente (Crepaldi et al., 2020; Mello, 2020).

Das questdes relacionadas a aprendizagem,
42,9% foram pouco correlacionadas a pandemia,
contudo é possivel analisar que as aulas ofertadas
de forma remota, via internet ou rede aberta de
televisdo, e as atividades impressas entregues a
estudantes, trouxeram prejuizos. Em especial, foram
prejudicados estudantes que necessitam de maior
atengdo a inclusdo, que apresentavam prejuizo na
area da aprendizagem, intensificando obstaculos ja
presentes antes da pandemia (Cherolt, 2020).

Por fim, contrapondo as queixas que mais se
relacionam a covid-19, cirurgias, quadros crénicos
e autoconhecimento estiveram menos presentes
quanto a influéncia da pandemia em 61,8% (123
pacientes). Percebe-se que a maior parte das
necessidades destes pacientes se fizeram presentes,
independente do contexto de crise pandémica, isso,
partindo de sua autopercepgdo. Almeida et al. (2020)
contribuem propondo que o isolamento e a vivéncia
da crise podem oportunizar a introspecgdao e podem
fortalecer estratégias de enfrentamento.

Cabe, por fim, discutir que a vivéncia da
pandemia pela populagio também é afetada por
condicdes de vida, fatores econémicos, culturais, sociais,
psicoldgicos, comportamentais e relacionados a etnia e
raca, de cada cidaddo ou de seu grupo (Albuquerque
& Silva, 2014; Buss & Pelegrini Filho, 2007). De acordo
com Castro-Silva et al. (2021) em perspectiva histdrica,
durante outras epidemias/pandemias as populacbes
vulnerdveis foram as mais afetadas.
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Consideragoes Finais

A disseminacdo do virus Sars-CoV-2 foi
responsavel pelas mais diversas transformacdes no
modo de vida de grande parte da populagdo mundial
gerando graves repercussdes na salde mental dos
individuos. O risco de contdgio, distanciamento ou
isolamento social, o impacto econémico, a perda
de entes queridos e a suspensdo de atividades
didrias, repercutiram no agravamento de quadros de
sofrimentos psiquicos pré-existentes e disparadores
para novos casos. Os achados deste estudo
apontaram que ser mulher, jovem e ter histérico de
tratamento em saude mental representam fatores de
risco para o adoecimento psiquico, em especial para
sintomas depressivos e ansiosos, mas nao sao fatores
excludentes, apontando para os graves efeitos que a
pandemia trouxe a saude em geral da populacdo.

Este estudo contribui para compreensao do
perfil de pessoas mais vulnerdveis ao adoecimento
psiquico durante o tempo pandémico, bem como
para a identificacdo das principais queixas que levam
a populagdo brasileira a buscar por atendimento de
saude mental neste periodo. Este estudo foi limitado
pelo tempo disponivel para seu desenvolvimento,
entretanto, mobiliza para novas pesquisas que
possam emergir desta. Existe o interesse em
compreender mais particularidades da expressao dos
sintomas ansiosos neste publico em novos estudos.
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