EDITORIAL

Prezados leitores,

E com grata satisfacdo que apresento esta edicdo da revista PsicoFAE: Pluralidades em Saude
Mental que se inicia com a entrevista com Harlene Anderson acerca das praticas colaborativas e
dialdgicas enquanto recursos para a promocao da salde mental. A entrevista foi realizada e traduzida
por Graziella Jones Caccavale Mofarrej, Valéria Nicolau Paschoal e Giovanna Beatriz Kalva Medina.
Harlene é reconhecida internacionalmente por estar na vanguarda das praticas colaborativas pds-
modernas como pensadora, consultora, treinadora e educadora. Harlene descreve na entrevista sua
pratica como sendo uma parceria entre terapeuta e cliente, em que aquele depende da expertise
deste, pois é a propria pessoa a maior especialista sobre sua vida. A entrevistada enfatiza a importancia
do didlogo, respeito e acolhimento nesse processo. Interessantes tematicas perpassam a entrevista,
como a concepgao de estresse na atualidade, transtornos mentais graves, agdes colaborativas nas

escolas, didlogos entre o poder publico e a sociedade civil.

A edicdo segue com o artigo de Maria do Desterro de Figueiredo e Armando de Oliveira e Silva —
“Expressoes alimentares em mulheres com obesidade: facetas simbdlicas do complexo do comer”,
no qual é realizada uma leitura psicoldgica das diferentes representagdes e sentidos que mulheres,
na condicao de obesidade, retratam sobre o comer em suas vidas. A pesquisa foi realizada com
mulheres que participaram de um programa de tratamento para obesidade. A partir da Psicologia
Analitica de Carl Gustav Jung os autores discorrem sobre uma visdao simbdlica do ato de comer, através
de trés categorias tematicas do Complexo do Comer Emocional: Afetos Perturbadores, Consciéncia
Corporal e Excessos e Recaidas. Os afetos perturbadores e a relacdo emocional atribuida ao alimento
sao expressos na busca do alimento por necessidades de amparo e conforto emocional, por vezes
atreladas a sensacdes prazerosas, em outras negativas, como ao medo, a culpa e a vergonha. Em
relacdo a consciéncia corporal, o estudo observou que muitos dos relatos das participantes giravam
em torno da preocupagao em voltarem ou manterem sua saude fisica e psiquica. Porém, a consciéncia
corporal aparecia na maioria das vezes de forma ndo integrada na vida das participantes. Os excessos
e recaidas eram apresentados por conteudos invasores, perturbadores e inconsciente que agem de
forma desproporcional, compulsiva, com sentidos paradoxais e sem o controle da vontade egdica, na
vida das participantes da pesquisa. Os autores afirmam a importancia da compreensdo da dimensao

simbdlica no tratamento multidisciplinar desse fendmeno multifatorial.
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Na sequéncia, temos “A liberdade da vontade diante dos fatores socioldgicos: uma aproximacgao
entre as teorias de Viktor Frankl e Zygmunt Bauman” por Maria Cristina Neiva de Carvalho, Maria
Helena Budal da Silva e Raissa Daniella Correa Gomes. O artigo prop6e uma revisao bibliografica sobre
o tema da liberdade noética em relacdo a estrutura social da contemporaneidade, a partir de Viktor
Frankl e Zygmunt Bauman. O objetivo da proposta é desenvolver uma relagdo entre a perspectiva da
liberdade na Modernidade Liquida e o fundamento logoterapico da liberdade da vontade. As autoras
apontam que as manifestagdes do vazio existencial: suicidio, violéncia e dependéncia quimica podem
estar associados a uma certa configuracdo sociolégica da contemporaneidade. Frankl alerta que
guanto mais o homem almeja o prazer, mais se distancia do conquistar, decaindo em uma sensacao
de vazio. Esse efeito, na visdo das autoras, é interessante ao capitalismo de consumo, que incentiva
seus consumidores a preencherem tal sensacdo a partir da aquisicdo bens materiais. O homem assume
uma posicdo passiva, conformando-se com o que |lhe é imposto, deixando de desempenhar suas
escolhas, ausentando-se da concretizacao do sentido, ndo exercendo seus 0s recursos noéticos — o
autodistanciamento e a autotranscedéncia. As autoras afirmam que ao utilizar dos impulsos humanos

para obter lucro, o mercado capitalista frustra a relagdo do homem com a sua vontade de sentido.

Temos nessa edicdo dois artigos cujo enfoque estd no contexto hospitalar. O primeiro deles
é “Emocdes e sentimentos desenvolvidos nos procedimentos e intervengdes em cardiopatas: uma
revisao integrativa”, de Amanda Gabrielle de Souza Coelho de Oliveira e Bruno Jardini Mader, que tem
como objetivo analisar as emogodes e sentimentos que os procedimentos e intervenc¢des do tratamento
de cardiopatias causam nos pacientes, através de uma revisdo integrativa. Por meio da analise
realizada, pode-se perceber que pacientes portadores de alguma cardiopatia desenvolvem perante
procedimentos/tratamentos, emocdes e sentimentos de angustia, medo, ansiedade, depressdo. A
patologia e/ou procedimento pode interferir nas relagdes e na rotina do paciente, especialmente no
pos-operatorio, colocando em perspectiva as escolhas tomadas no processo de recuperacdo. Outra
discussdo observada ao longo das pesquisas analisadas é em relacdo a como o paciente se vé apds um
procedimento cirdrgico, em um novo corpo, modificado em suas potencialidades e suas limitagdes,
exigindo uma ressignificacdo em relacdo ao uso de seus préprios corpos. Os autores apontam também
gue a forma como o paciente percebe sua doenga influencia em sua qualidade de vida e enfatizam
a partir dessas reflexdes a necessidade de assisténcia psicoldgica para enfrentamento do processo
saude-doenca-cuidado. O segundo aborda a experiéncia de profissionais da salide no contexto
hospitalar - “O impacto da morte em profissionais da saide em contexto hospitalar” escrito por Stella
Nasser, Gabriel Mendes, Karime Bressan, Kesiane Rodrigues e Ana Lucia Ivatiuk. O artigo se propde

a analisar o processo de assimilacdo da morte pelos profissionais de saude no contexto hospitalar
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através de uma revisao sistematica. O material analisado demonstra a dificuldade das equipes no manejo
da morte e do processo de morrer, as constantes perdas de pacientes conduzem a desgastes fisicos
e mentais. Os profissionais entrevistados nessas pesquisas expressam em seus discursos sentimentos
de tristeza, impoténcia, ansiedade, estresse, angustia e frustracdo. Os autores apontam, a partir da
revisdo realizada, a importancia da preparacdo dos profissionais para o enfrentamento da morte em
sua atuacdo profissional e a criacdo de espacos terapéuticos dentro de seu ambiente de trabalho para
gue possam compartilhar suas vivéncias.

Temos nesta edicdo um relato de experiéncia intitulado “O fazer psicolégico no contexto do

IH

CAPSi: uma experiéncia de estagio na abordagem histérico-cultural” de Claudia Alves Morais Santos,
Paula Laena Paiva de Sousa e Gilson Gomes Coelho. Os autores observam a partir de uma experiéncia
de estagio algumas dificuldades vivenciadas pela equipe em relacao a falta de profissionais e a escassez
de recursos materiais, somadas a uma alta demanda por atendimento. Ainda assim, o grupo pode
presenciar o empenho da equipe no acolhimento e no cuidado com os usuadrios e seus familiares. A
intervencao realizada pelo grupo se deu através de oficinas com atividades que tinham como objetivo
proporcionar momentos de prazer, de ampliacdo do didlogo e comunica¢do entre os participantes,

possibilitando um ambiente em que se sentissem acolhidos e compreendidos.

Thais Cristina Guststein Nazar, Graciane Barboza da Silva e Aline Bonetti realizam um estudo
guase-experimental com oito estudantes universitarios da drea da salde, pertencentes aos cursos de
Educacdo Fisica, Psicologia e Odontologia de uma universidade privada intitulado “Terapia de aceitacao
e compromisso e treinamento de habilidades sociais: um programa para estudantes universitarios”. O
instrumento de avaliacdo utilizado foi o Inventario de Habilidades Sociais (IHS), que busca avaliar os
efeitos de um Treinamento de Habilidades Sociais (THS), baseado na Terapia de Aceitacdo e Compromisso
(ACT). Os resultados indicam efeitos do THS na aquisicdo e desenvolvimento de comportamentos
relacionados ao fator de Enfrentamento e Autoafirmacdo com Risco (F1), mantidos por cinco meses
apos a intervencdo. Esses resultados demonstram um aumento da capacidade de lidar com situagoes
interpessoais que demandam a defesa de direitos e autoestima, com risco potencial de reacdo indesejavel

por parte do interlocutor, diante da possibilidade de rejeicao, réplica ou oposicao.

O artigo “Perda gestacional: aspectos emocionais da mulher e o suporte da familia na elaboracdo
do luto” de Beatriz Grupp da Rosa, discute, através de uma revisao sistematica de literatura, como a rede
de apoio influencia as questées emocionais de mulheres que sofreram aborto espontaneo. As pesquisas
analisadas apontam para um nado reconhecimento em algumas familias do abortamento espontaneo

como uma forma de perda. A autora pontua através da andlise do material a importancia de a familia
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auxiliar a mulher a elaborar seu luto, inclusive na construcdo de um momento de rito para velar aquele
corpo que ndo nasceu. A analise demonstra que os familiares também sdo afetados de alguma forma
por esta perda e, portanto, torna-se relevante estimular o didlogo entre gerac¢des, com o objetivo de

acolher a todos em relacdo a suas vivéncias frente a situacdo em questao.

A presente edicdo se encerra com mais um artigo que ird discutir as relagoes familiares — “Praticas
Educativas Parentais e Habilidades Sociais em Adolescentes em Cumprimento de Medida Socioeducativa”,
das autoras Ana Paula Jochem, Taline Pamela Cofferi e Thais Cristina Gutstein Nazar. Fruto de uma
pesquisa empirica realizada com adolescentes em cumprimento de medidas socioeducativas de liberdade
assistida e prestacdo de servico a comunidade e suas familias, a pesquisa analisou como eram percebidas
pelos jovens as praticas educativas parentais e a autopercepc¢ao de seus pais ou responsaveis sobre as
praticas educativas utilizadas. Os resultados apontados pelas autoras indicam que os estilos parentais
maternos e paternos foram predominantemente percebidos, pelos responsaveis e adolescentes, como
estilos parentais de risco. Ainda assim, os adolescentes, em sua maioria, identificaram recorrer aos
pais quando necessitam de algum tipo de auxilio. Segundo as autoras, esses resultados demonstram a
importancia de acGes de orientacdo as familias quanto ao desenvolvimento de habilidades parentais
gue contemplem atitudes positivas. Em relacdo as habilidades sociais dos adolescentes, a maior parte
da amostra demonstrou autopercepcao de um repertério satisfatério, um resultado que contrapde as

expectativas construidas a partir da revisdo bibliografica realizada pelas autoras.

Otimo proveito!
Mariana Cardoso Puchivailo

Editora
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